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Vad ingar i Idrottens Hus?

* Receptionist tjinster

« Vixelhanteringsuppdrag
* Stadtjanster

* Kontorsservice

e Vaktmisteri

* Besoksregistrering

* Kontorsmaterialsbestillning
* Konfektyr och matservice
* Renoveringskostnader
 Koksprodukter

* Hyra avidrottens hus

* El och vatten

* Kontorsmobler

* Motes och videoteknik

* Fria motesrum

» Hygienprodukter

e Skrivartjinst

¢ Post -och pakethantering
 Blommor

* Tillgang till tvittmaskiner
e Frittkaffe och te

e Mattservice

« Avfall och atervinningshantering
* Solidaritet

e Gemensamt ansvar

Modellforklaring

¢ Presentation av 3 olika arbetsplatstyper.
* Forslagen édr baserade pa er feedback.
* Utmanande att tillmétesga alla 6Gnskemal.

Konceptforklaring:

Utgangspunkt dr ett grundpaket som alltid &r
inkluderat och dr ett minimum for tilltrdde i THS.
Dérefter lagger man pa ett tillval som passar sina
anstéllda.

Uto6ver det har vi kompletterat med tva nya tilltriddes-
mojligheter till Idrottens Hus, for icke anstéllda.

GRUNDPAKET:

Tillgang till Idrottens Hus,
Skanstull (TIS)

» Grundpaket for tillgang till THS.

» Man har tillgang till métes och funktionsrum
(mediarum) men inte en arbetsplats.

» Ger tillgang motesarenorna pa plan 5
och 6 arenan.

» Ejtillgangtill flyglarna.

» Bokning av motes och funktionsrum och
utskrifter gors via receptionen tills vidare.

» Grundpaketet gor att man ar beréttigad till
8 besok per manad. Ytterligare besok
debiteras extra.

TILVAL 1:

Deltid aktivitetsbaserad
arbetsplats (DAA)

» Tillvalet berittigar till en aktivitetsbaserad
arbetsplats.

» Kriver att man har minst 1 Heltids aktivitets-
baserad arbetsplats.

» Full access till hela IHS.
» Max 1 DAA plats per forbund.

» Max 2 besokiveckan och 8 per méanad,
per person.

» Ej personlig men max tva personer kan dela
en plats.

» Forsttill kvarn da vi har ett begrinsat
antal platser (60).

TILVAL 2:
Heltid aktivitetsbaserad
arbetsplats (HAA)

» Tillvalet berittigar till en heltids aktivitets-
baserad arbetsplats.

» Full access till hela THS.

TILVAL 3:
Forbundsarbetsplats

» Tillvalet berittigar till att ett forbund har en
fast arbetsplats.

» Denna platsen dr delbar med andra anstillda
isitt forbundet.

» Full access till hela THS.

OVRIGT:
Korttidstillgang till arbetsplats

» Tillvalet beréttigar till en heltids aktivitets-
baserad arbetsplats.

» Full access till hela THS.

» Hogre avgift da den skrivs pa kortare avtalstid.
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Ovriga tillgangsval (icke anstillda)

Tillgang till IHS som moéteslokal Pantavgift for post, tvitt och materialskétare

* Endast for ideella. * Endast for ideella.

* Ger €j tillgang till flyglarna utan endast motes-
arenorna paplan 5 och 6 arenan.

* Pantavgift for kort tillgang ger tilltréde till forrad,
tvitteri och posthantering.

Summering

Konceptmodell Tillvalsavgift Totalt pris per ar Ovrigt

Grundpaket

Tillgang till Idrottens Hus (TIS) 44 875 kr Begransad tillgang till IHS.

Tillval utéver grundpaket Tillvalsavgift Totalt pris per ar

Deltid — Aktivitetsbaserad 21000 kr 65 875 kr Max antal 1 per férbund,

arbetsplats (DAA) for tva personer

Heltid — Aktivitetsbaserad 33 000 kr 77 875 kr

arbetsplats (HAA)

Forbundsarbetsplats 37 000 kr 81875 kr Reserverad arbetsplats for
hyresgésten

Korttidstillgang 45 600 kr 90 475 kr Endast for korttidsanstéllda

Ovriga tilltrddesval

Totalt pris per ar For ovriga

Tillgang till IHS som 24 000 kr For icke anstéllda
moteslokal
Pantavgift for post, tvétt och 5 000 kr 5 000 kr pantavgift

materialskotare

Koncept och rakneexempel

Forbund X har 4 anstiillda. Detta gor att de onskar
en forbundsarbetsplats, en heltids aktivitetsbaserad
arbetsplatser och 2 deltids aktivitetsbaserade arbets-

platser. De 6nskar &ven att deras ordférande skall ha
tillgang till métesrum.

Anstélld nr1

Arbetsplats per anstalld
(81875 kr)

Anstélld nr 2

Arbetsplats per anstalld
(77 875 kr)

Anstédlldnr3

Arbetsplats per anstalld
(65 875 kr)

Anstdlld nr 4

Arbetsplats per anstalld
(65 875 kr)

Ordférande

Forbundsarbetsplats

Heltids aktivitets-

Deltids aktivitets-

Deltids aktivitets-

Total kostnad for forbundet: 315 500kr
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(37 000 kr) baserad (33 000 kr) baserad (21 000 kr) baserad (21 000 kr)
Tillgang till IHS Tillgang till IHS Tillgang till IHS Tillgang till IHS Tillgang till IHS for
(44 875 kr) (44 875 kr) (44 875 kr) (44 875 kr) ideella (24 000 kr)




Digitala arbetsplatsen

arbetsuppgifter pa ett sa bra och sikert sitt som
mojligt samt att kunna fa stod och support nir denne
behover det géllande sin digitala arbetsplats.

Tjanstebeskrivning

Hir tydliggors vad som ingar i den digitala arbets-
platsen som tjénst fran RFSISU:s kansli. Den digitala
arbetsplatsen dr en fortséttning pa det som tidigare

kallades for IT-arbetsplatsen.

Den digitala arbetsplatsen dr en forutsittning for
att varje medarbetar ska kunna utfora sina dagliga

Vilken kontorsarbetsplats passar er?

Den digitala arbetsplatsen skall inte férvéixlas med
kontorsarbetsplatsen. Kontorsarbetsplatsen ir den
fysiska plats som den enskilde anstéllde kan nyttja

pakontoret och beskrivs inte hir.

Beroende pa vilken kontorsarbetsplats ni véljer sa giiller en viss typ av digitala arbetsplatsen. Den digitala
arbetsplatsen dr anpassad efter vilken kontorsarbetsplats ni viljer. Se tabell nedan.

Kontorsarbetsplats Forbunds- Heltid Deltid Tillgang till IHS
arbetsplats aktivitets- aktivitets-
baserad baserade
Digitala arbetsplatsen A A A/B A/B/C altingen digital arbetsplats

Vad ingar i digitala arbetsplatsen?

Nedan tabell visar vad som ingar i varje plan fér den digitala arbetsplatsen.

SF IHS SF IHS SF Ext External Office 365
Managerad (Projekt- Managerad Office 365 Online*
(Kansli- anstalld) (Kansli pa Skrivbord* (Kommitté/
personal) annan ort) (Kommitté/ Styrelsen)
Styrelsen)
Beteckning A B C D E
Pris per kvartal 2230 kr 1740 kr 690 kr 150 kr 40 kr

Mjukvara 1 Office 365 Online

Mjukvara 2 Office 365 Skrivbordsversion

¥

¢ ¢

Managerad Enhet (Intune)

QQ

¥

Séakerhet (Microsoft Defender for Endpoint)

)

Skrivare

N&t & Internet

Infrastruktur

QR

QU

Support1(Mall)

Support 2 (Mail+Tel)

Support 3 (Mail+Tel+Pa Plats)

Q

¥

*Organisationen maste képa nagon av tjansterna A/B/C for att D eller E ska vara mgjligt.
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Support

Support erbjuds pa olika nivéer. Vilken niva pa
support som géller styrs av vilken tjinst man véljer.

Support1,2,3

» Support 1: Support ges via e-mail.
» Support ges via telefon eller e-mail.

» Support 3: Support ges via telefon, e-mail eller
pa-platsen.

Mjukvara

Support erbjuds pa olika nivéer. Vilken niva pa
support som géller styrs av vilken tjinst man viljer.

Mjukvara 1 och Mjukvara 2

» Mjukvaral: Ar den enklaste varianten och innebir
att ni far tillgang till Office 365 i molnet. Niingar
ivar licenshantering. Enbart Online versionen av
Microsoft Office.

» Mjukvara 2: Samma som ovan men med tilligg att
du dven far tillgang till alla Office-program lokalt
installerade pa datorn.

Office 365

Office 365 dr en molnbaserad prenumerationstjinst
som omfattar de bista verktygen for produktivitet
och samarbete. I Office 365 kombineras program som
Excel, Word, PowerPoint och Outlook med kraftfulla
molntjénster som OneDrive och Microsoft Teams.

Det tillkommer hela tiden nya verktyg inom Office
365 som vi utvirderar. Allt f6r att ni som anvéinder den
digitala arbetsplatsen fran oss, ska kunna dra nytta

av det bésta fran Office 365.

Med 6vergangen till Office 365 ges ni mojligheten att

skapa och dela filer var som helst pa alla enheter samt
kunna ta med arbetet vart som helst som en 6nskar pa
ett sikert sétt.

Nat och Internet

For att den digitala arbetsplatsen ska fungera sa
behovs tillgang till tradlos forbindelse till lokalt
nitverk och Internet. Internet ir en forutséttning da
manga arbetar med att folja alla typer av medier och
for att kunna kommunicera i den digitala tidsaldern
som vi befinner oss i. Vi &r beroende av Internet for att
kunna arbeta i Office 365 och anvéinda de samarbets-
verktyg som finns dir.
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Tradlost nitverk dr en forutséttning for att vi som
arbetar pa RFSISU:s kansli ska kunna rora oss fritt
och arbeta pa valfri plats inne pa kontoret utan att bli
bundna till var fysiska kontorsarbetsplats.

Managerad enhet

Vimanagerar dator for att vi ska kunna hjilpa till
nir problem uppstar. Detta innebér att vi kan om
installera en dator genom en automatiserad process
vilket innebér att vi sparar bade tid och resurser och
att du som medarbetare kan aterga till arbetet
snabbare.

En annan fordel med managerad hantering av enheter
ir att det ger oss kontroll och mojlighet att sdkerstilla
att alla datorer i IT-miljon dr uppdaterade med senaste
versionerna av savil operativsystem som applikationer.
Enheterna kan uppdateras oavsett om den befinner
sig pa kontoret eller pa nagon annan plats.

Notera att 6vervakningen inte avser vad du som
anstilld surfar pa eller gor pa datorn.

Sakerhet

Sékerhet dr ett omrade som vi prioriterar hégt och
jobbar kontinuerligt med. Vi férs6ker minimera
riskerna for dig som medarbetare att bli utsatt och
att viktig information ska komma pa villovigar samt
intrangivart nitverk. Vi 6vervakar stindigt vart
nitverk och de enheter som ér ansluta.

Enligt foregaende avsnitt sa managerar vi datorn.
Ar det sa att du blir av med din dator si kan vi pa ett
enkelt sétt se till att den inte utgér nagon sikerhets-
risk for organisationen genom att radera den fran
distans och se till att datorn inte lingre kommer at
vart nitverk och Office 365.

Infrastruktur

Infrastrukturen ir allt som inte &r nét och Internet
dvs servrar, patch-paneler, Active Directory, Micro-
soft Deployment Toolkit, VPN, Azure, backup osv.
Infrastrukturen méste finnas for att vi ska kunna
erbjuda I'T-tjinsterna.

Migreringskostnad

Det kan tillkomma migreringskostnader beroende pa
hur er digitala miljo ser utidag.



Bokningsmajligheter
| Idrottens hus

Bokning av var studio (mediarummet)

For vara hyresgister i Idrottens Hus, Skanstull sa dr bokning av studion kostnadsfri. For idrottsorganisationer
som inte har Idrottens Hus, Skanstull som arbetsplats sa erbjuds méjlighet att hyra var studio i man av mojlighet
och till nedanstaende kostnader.

Personal och konsultstod

For hyresgister: Onskar man tekniskt stod sa erbjuder var Servicedesk stod och det ingar kostnadsfritt i
hyran, om det dr under kontorstider. Utanf6r kontorstider sa tillkommer det en kostnad enligt nedan tabell.
Onskar man stod i mediaproduktionen si kan man kontakta vir konsult pd nedan uppgifter. Denne fakturerar
er separat.

Kostnad for studion

For icke hyresgister: Vi erbjuder under man av tillgéinglighet var studio till organisationer som har en idrottslig
anknytning. Kostnader som tillkommer ir enligt nedan:

Kostnadspost Pris per halvdag (4h) | Pris per dag (8h) Ovrigt

Hyra av mediarummet 2500kr 5000kr

Hyra av utrustning 1250kr 2500kr

Personalresurs 2500 kr 5000kr

Producent konsult 3000kr 5000kr Arrangor kontaktar

(Faktureras separat) (Faktureras separat) ochbokar in sjilv.

Kontaktuppgifter:
Goran Castenheim

+46 7028538 00
onair@telia.com

Vid kvillstid och helgdagar
sa tillkommer en arbetskostnad

for personalresurs pa
kostnaden x 1,25

Anmadlan

Alla aktiviteter i studion som behéver stod skall registreras i nedan link.
Ar ni en extern organisation si skall ert 6nskemal &ven registreras nedan.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bilb644CTUW4e AwF WtvrKnClHfldvL.5KoXhmV-

9ImuXK9URTZUSIIEVjUxSjhCRkpWTDZFWTVKQIBXTy4u

Vid fragor kontakta Servicedesk:

Telefon 08-699 60 10
service@rfsisu.se

Oppettider:

Mandag-torsdag 08:45-16:30, fredag 08:45-15:00
Lunchstingt mellan 11:00-12:00
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnClHfldvL5KoXhmV9muXK9URTZUS1lEVjUxSjhCRkpWTDZFWTVKQ1BXTy4u
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Bokning av konferensrum

For idrottsorganisationer som inte har Idrottens Hus, Skanstull som arbetsplats sa erbjuds mojligheten till att
hyra ett konferensrum.

Kostnad for att hyra konferensrum:

Kostnadspost Pris per halvdag (4h) | Pris per dag (8h) Ovrigt

Hyra av konferensrum 1250 kr 2500kr

Personalresurs 1250 kr 2500kr Av siikerhetsskil sa har vi
(Kan stodja Easymeet teknik). som krav att vi alltid skall

ha personal pa Idrottens
Hus, Skanstull nir
besokare ér pa plats.
Giiller efter kontorstid.

Vid kvillstid och helgdagar sa
tillkommer en arbetskostnad
for personalresurs pa
kostnadenx1,25

Anmadlan

Ar niintresserade av att hyra ett konferensrum s skall ert 6nskemal &ven registreras nedan.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bilb644CTUW4eAwWFWtvrKrs6gqDQWnApJiMHZk-
wygqyIxUMFMI1Qkw5VklYUVRWQiBFSTZGTVVSWVVYOC4u

Vid fragor kontakta Servicedesk: Oppettider:
Telefon 08-699 60 10 Mandag-torsdag 08:45-16:30, fredag 08:45-15:00
service@rfsisu.se Lunchstidngt mellan 11:00-12:00
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Information gallande Easymeet

Kostnadspost Pris Ingar

Uppsittning av mote 2500 kr Liggain dagordning, delegater, dokument
och instillningar

Telefonsupport under métet 450 kr Debiteras 16pande per timme/operator*

Supporttekniker under métet 850 kr Debiteras lopande

* Antalet telefonoperatérer beriknas enligt nedan

Antal anvdandare (motesdeltagare) Antal operatorer
0-50anvindare 2 operatorer
51-100 anvindare 3 operatorer
101 - 150 anvdndare 4 operatorer
151 - 200 anvéndare: 5 operatorer

Alla priser anges exklusive moms.

Ovrigt
Observera att prisuppgifterna dr endast for RF/SISU anslutna organisationer. Fér 6vriga idrottsorganisationer
s viinligen kontakta nedan uppgifter for prisuppgifter.

Om du 6nskar att vi bokar Easymeet at er organisation, viinlig fyll i det i formulérslinken som finns i
tidigare sidor.

Vid deltagande 6ver 200 sa behover man boka en separat tilliggstjénst (tillkommer en debitering
12 500 exklusive moms kr).

Kontaktuppgifter:

Telefon: 018-15 40 05
E-Post bokning@easymeet.se
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Vid fragor eller intresse, kontakta kontorservice via
e-post: service@rfsisu.se eller pa tel: 08-699 60 00.

Egna anteckningar
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