
Miljö- och klimatförändringar kräver 
omställning

Innebär:
•	 Klimatanpassning är nödvändigt
•	 Kort om tid att minska utsläppen

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Ökat behov av klimatanpassning
•	 Ökad kravställan på att minska miljöpå-

verkan 
•	 Verksamhetens legitimitet avhängig orga-

nisationens klimat- och miljöarbete

En förändrad spelplan med artificiell 
intelligens

Innebär:
•	 AI och digitalisering kommer revolutione-

ra samhället och omdefiniera hur vi arbe-
tar, lär och interagerar med varandra

•	 Från analys och tolkning till generativ AI 
•	 Värdet att data och datainsamling kom-

mer öka

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Analysera spelstrategier, förbättra trä-

ningsmetoder, individualisera idrottsutöv-
ning på alla nivåer 

•	 Förbättra förbunds operativa och adminis-
trativa effektivitet

•	 Inventera, analysera och inse värdet av 
data och datainsamling

Nya ekonomiska utmaningar

Innebär:
•	 Stora reformbehov
•	 Demografi: åldrande befolkning
•	 Ekonomiskt pressade kommuner

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Det politiska (ekonomiska) stödet kan inte 

tas för givet
•	 Minskat utrymmen för idrottsanläggningar 

i kommuner
•	 Förväntan om/möjlighet till en utökad 

samhällsroll

En osäker och otrygg omvärld

Innebär:
•	 Kriser
•	 Pressad demokrati, populism och faktare-

sistens
•	 Från tillit till kontroll

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Krav på good governance exempelvis i 

relation till organiserad brottslighet
•	 Folkbildningens framtid
•	 Ökad styrning mindre tillit

Kommersialisering pressar  
föreningsidrotten

Innebär:
•	 Kommersialisering starka kopplingar till 

marknadisering och professionalisering
•	 Konkurrens från privata aktörer som har 

alternativ

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Behålla och få nya medlemmar och led-

are 
•	 Unga lämnar föreningssammanhanget 
•	 Stabilt ideellt engagemang men föräldra-

engagemanget bräckligt
•	 Vad är idrottsrörelsens erbjudande utifrån 

en alltmer individualiserad efterfrågan

Ett samhälle med skillnader i hälsa 
och fysisk aktivitet

Innebär:
•	 Vi är mycket mer stillasittande nu än förr. 
•	 Skillnader i fysisk aktivitet och hälsa ofta 

präglade av socioekonomiska förutsätt-
ningar

•	 Tydlig korrelation mellan fysisk och psy-
kisk hälsa

Påverkan på idrottsrörelsen:
•	 Idrottsrörelsen skulle behöva nå betydligt 

fler barn och unga
•	 Idrottsrörelsen både kan och bör verka 

för att nå fler som inte idrottar.
•	 Konflikten mellan Idrotts (förenings) upp-

draget) och samhällsuppdraget


