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VERKSAMHETSBERATTELSE

RIKSIDROTTSFORBUNDET

Uppgift och
organisation

Riksidrottsforbundet (RF) ar idrottsrorelsens samlande
organisation. I RF ingar 72 specialidrottsférbund (SF).

RF:s frimsta uppgift ir att stotta medlemsorgani-
sationerna och foretrida idrottsrorelsen i kontakter
med exempelvis myndigheter, politiker och andra
organisationer. Vartannat ar samlas medlemsorgani-
sationerna pa RF-stimman for att utse styrelse och
besluta om organisationens inriktning.

Enviktig uppgift for RF &r strategisk ledning, ex-
empelvis nér det géller finansiering, organisations-
former och kommunikation. I en organisation med
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6ver 3 miljoner medlemmar och cirka 19 000 fore-
ningar 6ver helalandet ir den lokala férankringen
viktig. Idrottssverige dr darfor uppdelatil9 RF-SISU
distrikt som fungerar som RF:s férlingda arm.
Riksdagen beslutar om de 6vergripande syftena
med statsbidraget till idrottsrérelsen, som dock
sjilv14dgger fast malen f6r sin verksamhet och metod-
erna for att nd dem. RF har ett myndighetsansvar
for att fordela statligt stod till riksidrottsgymnasier-
na, specialidrottsférbunden, Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) och lokala idrottsféreningar.

RF = Riksidrottsférbundet, SF = Specialidrotts-
forbund, SDF = Specialidrottsdistriktsforbund

Till RF:s uppgifter hor:

o Foretrada idrottsrorelsen gentemot politiska
institutioner och offentliga aktorer.

o Leda det gemensamma utvecklingsarbetet for
idrotten som folkrérelse och det gemensamma
intressepolitiska arbetet.

e Samordna och ge SF mdgjlighet till kunskaps- och
erfarenhetsutbyte.

o Fordela och folja upp statens stod till idrottsrorelsen.
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RIKSIDROTTSFORBUNDET

ORDFORANDE ANNA IWARSSON

Viktigare an
nagonsin att
sta tillsammans

Idrottsrorelsen behover vara modig och
sta upp for virdegrunden nir oro och
otrygghet tagit en storre platsivart sam-
hille. Med starkare delaktighet far vi en
dnnu mer trygg och inkluderande idrott.

nder hosten 2023 samlades de nordiska lindernas
U idrottsforetridare for sin arliga triaff. Vi delade
erfarenheter men diskuterade ocksa var vistar i fragor
som beror oss i internationella idrottssammanhang.
Arets mote skedde pa Grénland och det som alltid slar
mig dr kraften i var nordiska idrottsmodell som lyckas
engagera sa manga ideellaledare attleda s mangabarn
och ungdomar. Vi dr unika och vérldsledande.

Det som var tydligt under samtalen var vad vi andas,
lever och brinner f6r. Den svenska idrottsrorelsens
virdegrund dr var styrka och den forstirks ytterligare
tillsammans med vara nordiska grannar. En 6kad oro
internationellt paverkar ocksa idrottsroérelsen med krav
pastéllningstaganden, dven i fragor som inte har idrotts-
kopplingar. Det sitter press pa oss alla och kriver att vi
bér virdegrunden ndrmast hjirtat och lingst framivara
tankar. Det kréver ocksé att vi miktar med att avgrinsa
och férhélla oss till det som dr vart uppdrag som Riks-
idrottsférbundet och idrottsrérelsen. Jag dr stolt Gver att
vifar fragorna dven om de ibland utmanar oss - efter-
som det ocksa visar vad samhdéllet férvintar sig av oss.

Rent spel och érlighet dr en férutsittning for tdvlande
palika villkor. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot dopning, matchfixning, osund ekonomi
och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
krinkningar och vald savil pa som utanfor idrottsare-
nan. Tryggidrott ér fri fran diskriminering. Den dr fri
fran osunda triningsmetoder, krinkningar, trakasse-
rier, vald och 6vergrepp. Allaindivider, varje forening
och varje forbund som dr en del av idrottsrorelsen f6r-
vintas uppmirksamma och motverka alla former av
otrygghet. En trygg idrott forutsitter en rad olika typer
av insatser som syftar till att frimja goda idrottsmiljéer
och samtidigt férebygga och atgirda otrygghet. Nir
roster hojs om otrygghet ska idrottsrorelsen ta det pa
allvar och agera. Hir utmanas vi ibland bade i nationella
och internationella ssmmanhang. Viinom idrottsrérel-
sen behover sta stadigt och paverka internationellt sam-
tidigt som vi ldr oss av vara goda erfarenheter. Med
oppenhet, rak dialog och demokratiskt system skapar

vi delaktighet och det ir ocksa da vi driver utveckling-
enoch kan se vara gemensamma mal. Satsningen
Elitidrott 2030 &r ett exempel pa hur vi tillsammans
arbetar fram en gemensam malbild och stéirker arbete
framat. Hér ser jag att vi kan stirka delaktigheten
dnnu mer for att fa Annu stérre samsyn och kénsla av
att viutvecklar idrottsrorelsen tillsammans.

Ivartland har ménniskor olika forutséittningar att
deltaisamhillet och pa samma sitt olika férutsétt-
ningar att deltaiidrottsrorelsen. Det hir vill vi dndra
pa. Idrottsklivet intensifierar arbetet med att frimja
barn och ungas deltagande i foreningsidrott - sirskilt
for de barn somidagstar lingst ifran idrottsrorelsen.
Genom de insatser som gors inom ramen for Idrotts-
klivet kan fler barn och ungai de omraden som Polis-
myndigheten bendmner som utsatta omraden haen
meningsfull fritid. Rérelsesatsning i skolan nar alla
barn pa skolan och ger forutséttningar for barn att
vaga och vilja vara fysiskt aktiva, ma bittre och fa
storre sjilvfortroende. Allt detta sammantaget 6kar
mojligheterna for barn och unga att hitta till nagon av
den mangfald av idrotter som erbjuds inom idrotts-
rorelsen. Allas ritt att vara med 4r en del av var virde-
grund. Alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsittningar. Alla som vill oavsett kon, konsidenti-
tet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/
trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell liggning
eller alder far vara med i foreningsdriven idrottsverk-
samhet. Hir gor vi mycket och mer beh6vs framat.

Med 6kad samverkan mellan RF-SISU distrikt och
medlemsférbund tog vi under 2023 inte bara (idrotts)
kliviutsatta omraden, utan fortsatte ocksa utveckla
former f6r rorelse och aktivitet for de som dr 65+ samt
forbéttrade forutsiattningarna och ckade stodet for
personer med funktionsnedséttningar. Vi tar steg for
steg for att allt fler ska fa vara en del av den glddje och
gemenskap som vivet att varje idrottsforening bidrar
med. Vibedriver och utvecklar vara verksamheter sa
att innu fler ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet. Vi behéver ocksa pAminna oss sjilva
om att ha tdlamod och vara modiga att sta upp foér
viardegrunden, inte minst nér oro och otrygghet tagit
en storre plats i vart samhille och i var vardag. Idrotts-
rorelsen gor skillnad. Varje dag.



VERKSAMHETSBERATTELSE

GENERALSEKRETERARE STEFAN BERGH

2023 blev ett
ovanligt och
utvecklande ar

2023 blev ett ovanligt ar. Det blev till exem-
pel byte av ordférande tva ganger pa ett ar.
Ett nej till OS och Paralympics kan leda till
okat samarbete. Vi utvecklade vara arbets-
sétt for att bland annat fa en tryggare och
mer digitaliserad idrottsrorelse.

ag ser tillbaka pa 2023 som ett ganska ovanligt ar for

Riksidrottsférbundet och idrottsrorelsen. Nar vi tit-
tar pa de generella aktivitetssiffrorna ser vi att idrotten
har aterhdmtat sig vl efter pandemin. Det dr mycket
glidjande. Det finns dock idrotter som fortfarande har
stora utmaningar som kan hirledas till pandemin. Vissa
individuella idrotter, som till exempel kampsport och
idrott for personer med funktionsnedsittning har det
fortfarande tufft och det ir bland ledare och aktivaide
dldre aldersgrupperna som tappet r som stérst. Vi kan
dock konstatera att aterstartsstodet har gjort stor nytta.

RF-stimman i Uppsala gav oss ett stort antal uppdrag
som vi nu arbetar intensivt med. Det pagar flera utred-
ningar kring trygg idrott. Ett verkligt viktigt arbete som
skaredovisas pd RF-stimman 2025. Idrottsrorelsen ska
ocksa ta fram en ny strategisk plan och en héllbarhets-
strategi. Stimman beslutade dirutéver om ett omtag av
koden for demokratisk styrning och om ett arbete for
att oka ungas delaktighet. Bjorn Eriksson avgick efter
atta ar som ordférande i RF och Karl-Erik Nilsson val-
des som hans eftertridande. Tre nya ledamoter valdes
iniRiksidrottsstyrelsen.

I oktober meddelade Karl-Erik Nilsson att han avgar
som ordforande i RF och SISU, ett unikt och ovintat
besked. Anna Iwarsson, vice ordforande, tridde in som
tillférordnad ordférande och senare beslutade styrel-
sen att kalla till en extra stimma i januari 2024 for att
medlemmarna skulle vélja en ny ordférande. Bytet av
ordforande skedde enligt de rutiner och riktlinjer som
finns och jag uppfattar att det finns ett lugn i medlems-
gruppen kring hindelserna.

Under aret lades mycket arbete pa anstkan till OS
och Paralympics 2030. Samarbetet mellan RF, Sveriges
Olympiska och Paralympiska kommitté var positivt
och vi fick ocksa en bra respons fran berérda kommu-
ner och regioner. Det var en stor besvikelse nar IOK i
slutet av november meddelade att Sverige inte fanns
med som kandidatland inf6r den sista fasen. Varatre
organisationer skapade under arbetet med ansékan ett

fint samarbete som kommer att gynna utvecklingen
av elitidrotten. RF-stimman inskérpte ocksa vikten av
ett effektivt samarbete och mer pengar till elitidrotten
inom det gemensamma programmet Elitidrott 2030.
Viokade intensiteten i arbetet och har en tydlig plan
infér 2024-2025.

En annan viktig del av elitidrotten &r de svenska
miésterskapen. SM-veckan har fortfarande en stark
stillning hos vara medlemsférbund och fortsiétter
med en vintervecka och en sommarvecka per ar.
Iarvar det 16 idrotter med pa vinterveckan i Skovde
dér 6ver 100 SM-guld delades ut. Pa sommarveckan
i Umea krontes 192 svenska méstare fran 25 idrotter.

Beldggningen pa Bos6én har 6kat under aret. 54 av
RF:s och SISU:s 72 specialidrottsférbund hade aktivi-
teter — moten, konferenser, triningsléger och tester -
pa Boson under 2023. Viinledde ocksa arbetet med att
ta fram en plan for fortsatt upprustning och utveckling
av anlidggningens fysiska miljo.

Vi forsoker stindigt utveckla vara arbetssétt for att
underlétta for idrotten pa alla nivaer och den digitala
omstillningen ir helt central for att lyckas. Den inte-
grationsplattform som nu utvecklas och larplattformen
som inférs under 2024 ir exempel pa detta. I takt med
att digitaliseringen 6kar inom idrottsrorelsen krévs
mer fokus pa dataskydd av personuppgifter och cyber-
sikerhet.

RF jobbar ocksa for att féreningar ska fa ett likvér-
digt stod av vara 19 distrikt. Det pagar bland annat en
regionalisering av vissa arbetsuppgifter. Under aret
fattades beslut om att inféra ett CRM-system dér
distrikt och i férlingningen specialidrottsforbund,
kommer att fa en béttre 6verblick av stodet till deras
foreningar. Arbetet med héllbarhet utvecklas ocksa
hela tiden och som ett tilldgg till verksamhetsberit-
telsen finns RF:s hallbarhetsrapport.

Stort tack till alla medlemmar, fortroendevalda och

andra partners for gott samarbete under aret.




OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
- hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande foréindringsarbete:
Strategi 2025. 2015 beslutade idrottsrorelsen gemensamt om
nya mal och 2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjélpa
oss na dem. Det stora malet med resorna &r att alla som vill ska
kunna idrotta hela livet i féreningar med fokus pa glidje och

utveckling. Aven om utmaningarna ir minga har engagemanget

och fordndringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen har tagit sina
forsta steg mot 2025. Pa vissa omraden gar det redan att skonja
en positiv trend, men rorelsen har fortfarande ett stort och
viktigt arbete framfor sig.
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o~ Idrottens virdegrund &r var styrka
I d rOtts ro re I se n s * Allalever och leder enligt svensk idrotts véirdegrund.
o
mal 2025 Idrott i férening

» Svenskidrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda mojligheter att idrotta

Malen mot 2025 ska hjélpa idrottsrorelsen

. o iférening.
att tillsammans prioritera verksamheten
i riktning mot visionen, ”Svensk idrott - Idrotten gor Sverige starkare
virldens bista”. Malen ar fyra stycken: e Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhéillsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livslang

Livslangt idrottande idrott i forening, behover svensk idrott stirka arbetet

* Svenskidrott ska vidareutveckla verksamheten med virdegrunden och vidareutveckla féreningsidrot-
sd attbarn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta ten genom att sétta fokus pa engagemang och medlem-
ifoérening under hela livet. skap. Sammantaget kommer det att géra Sverige stark-

* Svenskidrott skana fler idrottsliga framgangar are. De tvaariga verksamhetsinriktningarna utgér fran

internationellt. den strategiska planen och malen 2025.




KAPITEL 1

Riksidrottsmotet
2023

Riksidrottsmoétet (RIM), den gemensamma motesplatsen for RF:s och
SISU:s stimmor, dgde rum den 26-28 maj 2023. RIM beslutar i viktiga
framtidsfragor for idrottsrorelsen och under motet tilldelas dven cirka
100 idrottsledare RF:s fortjiansttecken i guld.




STYRELSENS BERATTELSE

Nya ledaméter och medlemmar

Riksidrottsmotet valde Karl-Erik Nilsson till ordfor-
ande for Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsut-
bildarna samtidigt som fore detta ordférande Bjérn
Eriksson tackades av. Sofia Domeij, Robert Casselbrant
och Sammi Kaidi valdes in som nya ledamoter i Riks-
idrottsstyrelsen och Forbundsstyrelsen.

Svenska Forbundet for Funktionell Fitness och
Svenska E-sportforbundet réstades in som nya medlem-
mar i Riksidrottsforbundet och Sveriges Schackférbund
fick bifall f6r sin ansékan till SISU Idrottsutbildarna.

Strategisk plan efter 2025

RF- respektive SISU-stimman beslutade att ge ett
uppdragtill Riksidrottsstyrelsen att leda processen
med att ta fram en ny strategisk plan for idrottsrorel-
sen efter 2025 samt préva langsiktiga 6vergripande
mal for studieférbundet SISU Idrottsutbildarna. Pro-
cessen startades omedelbart efter stimman och invol-
verade under hosten samtliga féorbund i ett brett om-
vérldsarbete. En fas for utvirdering av Strategi 2025
startades och under 2024 kommer mal, strategier och
overgripande vigval att vervigas fér en samman-
fattande diskussion pa Riksidrottsforum. En ny strate-
gisk plan ska beslutas av Riksidrottsmotet 2025.

Hallbarhetsstrategi

RF-stimman beslutade dven att ge ett uppdrag till Riks-
idrottsstyrelsen att leda processen med att ta fram en
hallbarhetsstrategi med tillhérande handlingsplan,
som &ven inkluderar anldggningar, fér idrottsrorelsen.
RS fick &veniuppdrag att redovisa idrottsrorelsens
hallbarhetsarbete i Idrottsrapporten som publiceras
vartannat ar. Processen ir paborjad, material &r under
framtagande och SF dr involverade. Under 2024 kom-
mer arbetet med involvering att intensifieras i flertalet
dialoger kring viigval for att forbereda infér ssmman-
fattande diskussion pa Riksidrottsforum. Hallbarhets-
strategin ska beslutas av RF-stimman 2025.

Elitidrott 2030

Fragan om fortsatt utveckling av stodet till elitidrott ge-
nom samverkan mellan Riksidrottsférbundet, Sveriges
Olympiska Kommitté och Parasportférbundet och
Sveriges Paralympiska Kommitté inom ramarna for
Elitidrott 2030 behandlades av RF-stimman. Beslutet
blev att organisationerna gemensamt ska fortsétta
utveckla Elitidrott 2030. Det handlar bland annat

om att skapa en effektiv och indamalsenlig organise-
ring foér att na malen i Elitidrott 2030, analysera hur
organiseringen kan intressera staten for att medverka
ienvisentlig resursforstirkning till elitidrotten samt
analysera hur nya réttigheter kan skapas for att astad-
komma ytterligare ckade resurser.

Trygg idrott
Fragor om trygg idrott fick ett stort fokus vid RF-stdm-
man i Uppsala. Utifran de tio motionernaidmnet

beslutade stimman om fyra olika uppdrag. Fragan om
det proaktiva arbetet inom trygg idrott ska prioriteras.
RF ska utreda vad det menas med att idrotten foljer
Barnkonventionen. Till nista RF-stimma ska en 6versyn
goras och forslag laimnas pa nédvindiga indringar i RF:s
stadgar i syfte att idrottsrorelsen ska kunna agera mot
oonskade beteenden samt ha adekvat reglering géllande
bestraffnings- och 6verklagandeirenden. Oversynen ska
ha ett séirskilt fokus pa att skapa en indamalsenlig regle-
ring for att férebygga och beivra 6vergrepp samt andra
brottsliga och olimpliga ageranden, sérskilt mot barn
och unga. Slutligen ska Idrottsombudsmannens uppdrag
utredas. Under hosten togs uppdragsbeskrivningar fram
for de fyra uppdragen och en kommission fér 6versyn av
RF:s stadgar tillsattes.

Kod fér demokratisk styrning

Iapril 2021 fattade RS/FS beslut om RF:s kod for demo-
kratisk styrning av idrottsférbund och féreningar.
Syftet med koden &r att visa att demokrati och trans-
parens ir en sjilvklarhet for idrotten. Koden ska bidra
till att stirka fortroendet hos idrottsrorelsen samtidigt
som den bidrar till att h6ja ldgstanivan i fragorna hos
vara medlemsférbund.

Inférandeperioden for koden var lang och SF skulle
borja folja delar av koden 2023 och implementera hela
koden 2024. Efter en motion om koden till RIM 2023 sa
fattade RF-stimman beslut om ett omtag av koden med
storre involvering av medlemsforbunden. En arbets-
grupp bestaende av fértroendevalda fran SF och RF-
SISU distrikt tillsattes under hosten. Arbetsgruppen
ska presentera sitt forslag efter sommaren 2024 for att
det ska kunna diskuteras pa Riksidrottsforum i novem-
ber 2024 och sedan fattas beslut om pa RIM 2025.

Barns och ungas delaktighet och inflytande
Ungavill gérna ha inflytande kring sitt deltagande
iidrotten och det finns exempel pa hur det kan ske.
Vid stimman fick Riksidrottsstyrelsen uppdraget att
arbeta med fragan om hur idrottsrorelsen kan stérka
arbetet med att inkludera barn och unga i demokratiska
processer. En arbetsgrupp bestdende av unga represen-
tanter fran SF och distrikt pabérjade arbetet med en
kartldggningsfas som kommer att 6verga till en metod-
och testfas och landaien implementeringsfas.

Ovriga beslut under RIM

Stimman beslutade ocksa om att uppdra till Riksidrotts-
styrelsen att utreda forutséttningarna for inrédttandet av
en gemensam strategi fér idrottsrorelsens verksamhet
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar. Ett annat beslut var att RS ska verka for en lag-
indring som mojliggor for foreningar att begira ut ett
begrinsat registerutdrag ur belastningsregistret fér per-
soner som har direkt och regelbunden kontakt med per-
soner med intellektuell funktionsnedsittning. Stimman
beslutade ocksé om att RS tillsammans med SF ska upp-
vakta relevanta politiker for att utéka idrottens anslag.



KAPITEL 2

Utvecklingsresor
mot 2025

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stimman om fem

utvecklingsresor som idrotten maste fokusera pa for att na

malen for Strategi 2025. De kallas utvecklingsresor eftersom
de dr en langsiktig strdvan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dir RF leder, stodjer
och foretrader idrottsrorelsen, medan SISU Idrottsutbildarna
bildar och utbildar i riktning mot malen.




STYRELSENS BERATTELSE

En ny syn pa
traning och
tavling

2025 dr malet att alla far plats att idrotta i
idrottsrorelsen utifran sina villkor oavsett
ambition, alder, kon, prestationsniva eller
andra forutsittningar. Tréning och tévling
utformas sa att utévaren mar bra, har roligt
och utvecklas under hela livet. Ledarskapet
fokuserar pa glddje och prestation snarare
dn pa resultat. Utveckling av rorelseforsta-
else gor att fler far fysiska forutséittningar
att idrotta mer. Det ger fler utGvare totalt
sett och dven fler internationella medaljer.

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

2022 lanserade RF nyariktlinjer f6r barn- och ung-
domsidrott som st6d for att utveckla verksamheten
ilinje med idrottsrorelsens strategi och mal. Rikt-
linjerna 6versitter idrottsrorelsens virdegrund och
barnets rittigheter i den idrottsliga vardagen.

Under 2023 var fokus pa att implementera riktlin-
jerna, bade genom att utveckla verktyg och genom
kompetenshdjande insatser. RF har med st6d av barn-
rittsorganisationer tagit fram stédmaterialet ”Vig-
ledning vid bedémning av barns och ungas bésta” som
stod i beslutsprocesser. RF och SISU Idrottsutbildar-
na har ocksa samlat konsulenter fran distrikten for
kompetenshojning med utgangspunkti riktlinjerna.

Rorelsesatsning i skolan

Sedan 2018 har RF:s Rorelsesatsning i skolan utveck-
lats for att ge barn som dr mindre aktiva mojlighet till
rorelse i skolan och i foreningslivet. Satsningen bygger
broar mellan skola och férening, vilket hjilper fler
barn att hitta till féreningsidrotten. Alla RF-SISU
distrikt har aktivt arbetat med att na kommuner och
skolor i prioriterade omraden. Skolor som deltar far
stod och inspiration for att skapa miljoer som frimjar

rorelse. Specialidrottsforbunden blev en del av sats-
ningen 2023, med inspirationsmaterial f6r att locka
barn till idrottsrérelsen.

Mer om Rorelsesatsning i skolan:

» Cirkal200 skolori210 kommuner deltog

iRorelsesatsning i skolan under 2023.

Av dessa fick cirka 700 skolor anpassat stod.

Skolorna samverkade med 6ver 800 idrotts-

foreningar inom ramen for satsningen.

+ Over 60 olika idrotter (SF) omfattades av sats-
ningen.

Idrottens dag

For sjunde aretirad arrangerade RF Idrottens dag runt
omilandet, med fokus pa Rorelsesatsning i skolan. RF
genomforde sju publika evenemang med totalt cirka
5500 deltagare. Engagemanget i skolorna 6kade till
563 skolevenemang som nadde cirka 120 000 barn
1158 kommuner, vilket gor det till Sveriges storsta
idrottsevenemang. Idrottens dag bygger broar mellan
skolan, barnen och idrottsrorelsen.

Mer om Idrottens dag:

 Idrottensdagfinansieras av, och dr Sveriges bidrag
till, European Week of Sport och European School
Sports Day.

+ Totaltvar 66 SF representerade i prova pa-aktivite-
terna genom 763 lokala idrottsforeningar.

+ Fokusligger pa de minst aktiva barnen som under
Idrottens dag far mojlighet att vara fysiskt aktiva i
minst 120 minuter.

 Idrottens daguppmuntrar till lek och rérelse, hojer
kunskapen om barns idrottande och visar alla
positiva effekter det for med sigibade skolresultat
och hilsa.

Elitidrott 2030

Varen 2023 markerade en historisk tidpunkt f6r den
svenska idrottsrorelsens stdd till internationell elit-
idrott. Tre organisationers styrelser fick uppdraget att
stirka finansieringen och effektivisera arbetet for
storre internationella framgangar. Svenska Institutets
rapport visade vikten av svenska toppresultat pa
vérldsniva, sirskilt for bilden av Sverige utomlands.

Mer om svensk elitidrott:

 Idrottsevenemang av OS-storlek kan sprida
kdnnedom om Sverige globalt.

» Arbetet med att stirka elitidrotten sammanfaller
med ambitionen att arrangera spel pd hemmaplan.

 Svensk elitidrott bestar av 6ver 200 landslag.

Med begrinsade resurser pagar stindigt arbete for

att prioritera hur medel ska férdelas.

e Sedan 2017 gors detta arbete gemensamt av RF, SOK
och SPK.



RIKSIDROTTSFORBUNDET

Den moderna
foreningen
engagerar

2025 dr malet att idrottsrorelsen tar vara
pa minniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet dr moder-
niserat. Det dr enkelt och vilkomnande att
engagera sig oavsett bakgrund, alder, kon
eller andra forutséttningar. Ménniskor vill
engagera sig och ir stolta 6ver att vara en
del av sin forening och av idrottsrorelsen.
Foreningen har antagit nya former dér
grunden dr ménniskors vilja att vara med
och bidrai foreningen.

Satsning for att na fler ledare

Under 2022 startade en ledarsatsning med sirskilda
aterstartsmedel, som fortsatte och utvecklades
under 2023. Satsningen, som har fokus pa att utifran
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specialforbundens behov av att aterfa ledare, funk-
tionérer och domare, har genomférts med stod fran
alla19 RF-SISU distrikt.

Satsningen har dels innehallit en analys av IF:s
behov av att rekrytera och behalla ledare och vilken
typ av ledare. Detta analysarbete genomfordes i cirka
270 féreningar inom ett 40-tal SF. Dérefter anvindes
tva olika typer av studiematerial for att folja upp ana-
lysen inom foreningarna. Ett med behalla-perspekti-
vet och ett med rekrytera-perspektivet. Totalt genom-
fordes cirka1700 largrupper kring detta inom cirka
60 SF under aret. 12 000 personer deltog.

Den digitala omstillningen

Under aret nirmade sig RF framgangsrikt malen

om 6kad sikerhet, forbittrad datakvalitet och effek-
tivitet. RF hojde sikerhetsnivan i IdrottOnline genom
attimplementera e-legitimationen Freja+ for alla med
atkomst till och som hanterar personuppgifter i Riks-
idrottsférbundets centrala databas. Intern medveten-
het om IT-sékerhetsrisker forstirktes genom simu-
leringar av I'T-attacker och praktiska 6vningar. RF
forbéttrade ocksa den sikra kommunikationen inom
idrottsrorelsen genom Idrottsbrevladan.

For att underlétta f6r RF-SISU distriktideras sam-
arbete med idrottsféreningar utvecklades ett enklare
CRM-system under aret, vilket kommer att fortsétta
att forfinas i samarbete med distrikten.

Enbetydande insats gjordes for att hja den digi-
tala kompetensen inom organisationen. Det inleddes
med deltagande i EU-projektet ProAct, dir fokus lag
pa att stirka ledarskapet och medarbetarnas kompe-
tens samt att bidra till organisationens nodvindiga
fordndring och digitala omstillning. De genomférda
utbildningarna gjordes om till filmer och stodmate-
rial tillgdngliga for forbund och féreningar. Liknande
utbildningsinitiativ pagar nu fé6r RF-SISU distrikt.









STYRELSENS BERATTELSE

Inkluderande
idrott for alla

2025 dr malet att allaiolika aldrar och
med olika férutsiattningar och bakgrund
kénner sig vilkomna till idrottsféreningen.
Tréningen utvecklas efter individens kapa-
citet, vilket utvecklar rorelseforstaelse.
2025 speglar medlemmarnaiidrottsrorel-
sen befolkningen i Sverige. Mojligheten att
tréna, tivla och engagera sigi en forening
ir inte beroende av individens ekonomiska
forutséttningar eller var du bor.

Méjligheter fér personer med
funktionsnedséttning

Den svenska idrottsrorelsen fortsétter att utvecklas
efter beslutet pa Riksidrottsmotet 2021 om att RF
ska erbjuda kompetensst6d inom idrott fér personer
med funktionsnedsittning. Under coronapandemin
drabbades dessa personer hart, med manga forlora-
de mojligheter att tidvla och tridna. RF arbetar for att
aterstarta och utveckla langsiktigt arbete for idrott
for personer med funktionsnedséttning.
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Mer om méjligheter for personer med funktionsned-

séttning:

e RFkartlade och analyserade alla RF-SISU distrikts

nulége och behov av st6d.

RF och Parasportforbundet genomférde kompe-

tenshéjande insatser for SF och RF-SISU distrikt.

50 SF och alla 19 RF-SISU distrikt samlades for er-

farenhetsutbyte och kunskapspafyllnad.

» TIenlighet med Strategi 2025 arbetar idrottsrorelsen
aktivt for en mangfald av perspektivinom idrotten.

* Encentral del av den strategiska utvecklingsresan
ir att langsiktigt bygga grunder och sikerstélla att
kompetenshéjande insatser genomsyrar hela orga-
nisationen.

Idrottsklivet

Idrottsklivet dr en satsning mojliggjord av ett arligt
stod pa 100 miljoner kronor fran regeringen fran

och med 2023. Malet ir att stirka foreningsidrotten
ide omraden som Polisen bendmner som utsatta om-
raden for att frimja inkludering, 6ka tryggheten och
bidra till brottsférebyggande arbete. Arbetet ir en del
av den langsiktiga implementeringen av idrottsrorel-
sens Strategi 2025 och genomfors med ett hallbarhets-
perspektiv for att utmana traditionella idrottsnormer
och strukturer. Genom Idrottsklivet stridvar RF efter
att gora idrotten tillgéinglig f6r alla, oavsett socioeko-
nomiska férutsittningar. Samverkan med kommunen,
skolan och polisen édr avgérande for att lyckas.

Mer om Idrottsklivet:

» Arbetet paborjadeside 61 omraden som Polisen har
utvalt under hosten 2023.

e 11RF-SISU distrikt samordnar lokalt i samarbete
med 14 specialidrottsforbund och specialdistrikts-
forbund.

e Genom effektivisering och samordning ska fler
barn och ungdomar fa méjlighet till en meningsfull
fritidssysselséttning i en trygg miljo.



RIKSIDROTTSFORBUNDET

Idrott 65+

"Idrott 65+” ar Riksidrottsférbundets moderna fokus
for dldreidrott, och ersétter den avslutade satsningen
"Idrott for dldre” fran 2021. For att attrahera och
behalla dldre aktiva dr det n6dvindigt att aktivt in-
volvera och arbeta med malgruppen. Sedan 2020 har
idrottsrorelsen satsat specifikt pa att skapa béttre
forutsittningar for personer 6ver 65 att delta i fére-
ningsidrott och ddirmed minska ensamheten. RF och
SISU har erbjudit enkla och aterkommande former
for larande, erfarenhetsutbyte och kompetensutveck-
ling for att inkludera personer oavsett var de dr i sin
utveckling.

Efter fyra ars arbete har kunskap och engagemang
stirkts inom idrottsrorelsen. Resultatet ir fler idrotts-
foreningar som erbjuder aktiviteter for 65+ och 6kad
medvetenhet om social samvaro.

Eninventering under varen 2023 identifierade 6ver
2200 idrottsféreningar som vill engagera fler 65+, och
samverkansmojligheterna mellan SF, RF-SISU distrikt,
IF och seniororganisationer férbittrades infér kom-
mande tva ar.

Mer om Idrott 65+ 2023:

* 38 SF-projekt.

¢ 43 kartldggningsprojekt, dir 41 SF deltogien
gemensam process.

e 19 RF-SISU distrikt var involverade.

e 586 IF-projektil72 kommuner och inom 57 idrotter.

14

Kartlidggnings- och analysarbete SF 26+

- vuxenidrott

Under 2023 beviljades 41 SF projektstod for att kart-
ligga och analysera idrottsverksamheten for personer
6ver 26 ar. Med begriinsade resurser utforskade RF
nya sétt att stodja flera SF samtidigt. RF genomférde
tre fysiska traffar med i genomsnitt 38 deltagande SF
per triff. Deltagande SF erbjods processtod och hem-
uppgifter for att leda arbetet framat, och slutrappor-
terna har borjat limnas in. Ett positivt exempel 4r
Innebandyférbundet som nadde hela 11 000 motions-
spelare genom kartldggningen.

Pride - en idrottsrorelse i regnbagens firger
Under aret fanns idrottsrorelsen pa plats i West Pride
och Stockholm Pride med fler in1 000 deltagare fran
fler 4n 25 olika idrotter. Temat for West Pride var
”idrott ur ett hbtqi-perspektiv” och Stockholm Pride
firade 25 ar. Idrottsrorelsen deltog och satte firg pa
Prideparaderna i Géteborg och Stockholm och under
West Pride arrangerade RF och RF-SISU Vistra
Gotaland tre seminarier tillsammans. Infor Pride
arrangerade RF ett digitalt kunskapsseminarium for
fler &n 100 deltagare for att 6ka kinnedomen om vad
Pride innebér och varfor idrottsrorelsen engagerar
sig. Genom att RF 4r med i Pride och andra hbtqi-
aktiviteter 6ver hela landet visar organisationen att
idrottsrorelsen menar allvar med att erbjuda trygg
och inkluderande idrott som dr vilkomnande och
Oppen for alla.
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Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 dr malet att idrottsrorelsen dr jim-
stilld. Mojligheterna ér lika for alla oavsett
kon, att utova och leda idrott. Idrotten ut-
formar verksamheten sa att den ger alla
som deltar en trygg gemenskap. Mén och
kvinnor har lika stort inflytande i beslu-
tande och radgivande organ. Arbetsformer
och fordelning av uppdrag utformas sa att
mén och kvinnor har lika stora moéjligheter
att medverka. Idrottsrorelsen tillimpar
jamstilldhetsintegrering i sin verksamhet.

Arbete mot jimstilldhetsmal

Under aret fortsatte RF sitt arbete for idrottens jim-
stilldhetsmal till 2025. Ett delmal 4r att kvinnor och
mén ska vara representerade med minst 40 procent i
allabeslutande och radgivande organ. Inférandet av
RF:s stadgekrav 2021 om jimstilld ssmmansittning i
SF-styrelser har haft stor effekt. Trots detta dr det van-
ligare att mén 4r ordférande (60 procent) eller gene-
ralsekreterare (61 procent) i forbunden. Det aterstar
arbete for att 6ka jimstélldheten bland féreningarnas
ledare, trinare, styrelsemedlemmar och funktionérer/
domare samt for att utmana maskulinitetsnormer

inom idrotten. Under aret integrerades jimstélld-
hetsarbetet med andra insatser for trygg och in-
kluderande idrott. Sju férbund fick projektstod for
attkartlidgga och analysera kultur, beteenden och
representation kopplat till jimstélldhet/jimlikhet
under 2024-2025. Idrottsklivet, en sirskild satsning,
startade upp inom 14 férbund dér ett mal ar att 6ka
andelen unga flickor inom idrotten i de omraden som
Polisen bendmner som utsatta omraden.

Mer om jimstilldhetsmal:

e Ibérjanavaret hade 88 procent av férbunden en
jamstilld ssmmansittning i forbundsstyrelsen.

e Ibérjanavaret hade 96 procent av férbunden en
jamstilld ssmmansittning i valberedningen.

Starkt kunskap avseende jamstélldhet
Internationella kvinnodagen den 8 mars 2023 foku-
serade speciellt pA mixade triningsgrupper som ett
sétt att skapa en mer jimstélld idrott. RF arrangerade
ett digitalt seminarium med forskaren Karin Grahn,
som beréttade om hur gemensam tréning kan 6ka
jamstilldheten bland barn och unga i féreningar.

En panel delade med sig av goda exempel fran idrotts-
rorelsen. Utbildningen "Fem steg mot en trygg och
inkluderande idrott” genomférdes digitalt under en
hel dag. Utbildningen behandlade 4mnen som jim-
stilldhet, inkludering, och tryggidrott samt hur arbete
med representation/férdelning, kultur/normer och
struktur/rutiner kan skapa en tryggare och mer in-
kluderande idrott. Ett méte om representation och
kompetens i styrelserummet hélls med representan-
ter fran specialidrottsforbundens valberedningar.
Centrum fér idrottsforskning presenterade en rapport
om idrottens ansvar att forebygga méns vald mot
kvinnor, forfattad av forskarna Daniel Alsarve och
Susanne Strand. RF inledde med ett frukostsemina-
rium dér forskarna diskuterade rapporten och idrot-
tens rolli att férebygga méns vald.

Mer om utbildningen ”Fem steg mot en trygg och
inkluderande idrott™:

« Over 100 personer deltogi utbildningen.

¢ 25 specialidrottsforbund representerade.

¢ 15RF-SISU distrikt representerade.
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Ett starkt
ledarskap

2025 dr malet att idrottsrorelsen har ett
starkt ledarskap i alla delar av organisatio-
nen. Trinare, ledare och fortroendevalda
leder enligt idrottsrorelsens virdegrund.
Ledarskapet dr individanpassat och forut-
sdttningarna for att vara idrottsledare r
anpassade efter olika individers livssitua-
tion. Samtal om utveckling, normer och
virderingar dr levande i foreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare &r en
stark merit och idrottsrorelsen ar Sveriges
ledande ledarskola.

Elitidrottsstodet

”Organisation och ledning” &r grunden i den gemen-
samma plan som alla SF forvintas arbeta med, ”Ut-
vecklingsplan, mot virldstoppen och medaljer”. Pla-
nen ir framtagen i gemensamt arbete inom det sam-
ordnade elitidrottsstodet som bestar av RF, SOK och
SPK. For att stotta SF inom ledarskap arrangerade RF
gemensamma tréiffar och utbildningar inom omradet.
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Nimnas kan nétverkstraff med temat coachning och
ledarskap, uppdatering av hemsidan inom idrotts-
psykologi som véinder sig till trinare, ledare, aktiva och
fordldrar och inte minst allt operativt stod som ges pa
omradet till flera landslag. Nagra landslag som far stod
till sin ledning 4r verksamma inom fotboll, innebandy,
och skidor.

Kampanj for att lyfta ideella ledare
Idrottsrorelsens 826 000 ledare bidrar till att gammal
som ung kan idrotta i férening varje dag. Under corona-
pandemin tappade idrottsrorelsen manga ideellaledare.
Manga har hittat tillbaka igen, men behovet av nya
ideella krafter dr fortfarande stort.

Isamband med Riksidrottsméotet i maj lanserade
RF en kampanj for att lyfta hur viktiga ledarna ér for
idrottsrorelsen. Kampanjen hade budskapet ”Var del
av nagot storre” och en film fran kampanjen visades
i TV4 ochiFilmstadens salonger under sommaren.

Mer om kampanjen ”Var del av nagot storre”:

« Over 4,5 miljoner ginger sigs filmen i TV4.

+ Over 2 miljoner biobesokare sig filmen.

e Iseptember hade RF baksidorna pa flera av Arlas
produkter med budskap om detideellaledarskapet.

Bos6n utvecklingscentrum

Boson utvecklingscentrum ir i manga avseenden mitt-
punkten for elitidrottsstodet som RF erbjuder med-
lemmarna. Hit kommer SF for ldger, konferenser, tri-
ning och tester. Boson som plats ir ett kunskapscenter
som moter idrotten och idrottarna nér de som bést
behover det. Ett allt viktigare inslag i utvecklingsarbe-
tet dr prestationsanalyser. Bland annat kan tester inom
fysiologi och psykologi genomforas i filt bade pa Boson
eller dir landslaget/medlemmarna befinner sig. Analys
av tdvlingssituation sker i vissa fall just pa den specifika
tdvlingsplatsen och da sker utvecklingsarbetet dir
landslaget/medlemmarna ir.



KAPITEL 3

iIdrotten som
viktig samhaills-
aktor

Idrottsrorelsen har historiskt spelat, och spelar fortfarande,
en viktig roll i det svenska demokratiska samhéllsbygget.
Idrotten dr en stark samhéllsaktor som ber6r i princip alla
politikomraden och samhéllssektorer.
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TRYGG IDROTT

Spelreglerna
ar idrottens
AochO

All verksamhet i forbund och férening ska
utga fran idrottsrorelsens gemensamma
viardegrund: Glddje och gemenskap, Demo-
krati och delaktighet, Allas ritt att vara
med samt Rent spel. RF arbetar aktivt for
attidrotten ska vara trygg for alla aktiva.

Matchfixning

RF fortsatte under aret att stétta idrottsrorelsen i
arbetet mot matchfixning. Detta innebar att flera
SF upprittade “antimatchfixningsprogram” med
hjélp av RF. RF har ocksé lett arbetet med att om-
arbeta Matchfixningsreglementet, vilket rostades
igenom pa RIM.

Mer om matchfixning:

+ Aktiva fran sex olika SF gick RF:s matchfixnings-
utbildning.

* RF deltogi Matchfixningsradet, lett av Spelinspek-
tionen.

» RFsamverkade med aktorer fran spelbranschen,
bland annat genom nitverkstriffar.

e RF anordnade en utbildningsinsats fér utredare
hos Polismyndigheten och en konferens om
matchfixning tillsammans med Svenska Spel.

Idrottsombudsmannen
Under aret utvecklade en extern aktor Idrottsom-
budsmannens drendehanteringsprocess. Ett pilot-
projekt for reaktiv irendehantering inom trygg
idrott genomférdes 2022-2023, vilket stirkte RF:s
och SISU:s arbete genom distrikten. Majoriteten av
distrikten 4r n6jda med projektet. Idrottsombuds-
mannen st6ttade féreningar och fé6rbund i hante-
ringen av trakasserier, mobbning och ekonomiska
oegentligheter, vilket bidrog till att férbunden i hogre
grad lever upp till idrottsrorelsens virdegrund for
trygga idrottsmiljGer.

Under 2023 mottog Idrottsombudsmannen
cirka 539 uppgifter.

Idrott och kriminalitet

Idrotten ska vara fri fran kriminalitet. Tyvérr dr
det inte alltid sa. Omradena matchfixning, hot,
vald och otillaten paverkan samt brott och ordnings-
storningar i samband med idrottsevenemang ar
sdrskilt angeldgna. For att na framgéng behover
idrottsrorelsen samverka med myndigheter och
andra organisationer. Det sker bland annat mellan
chefstjinsteperson eller ordforande for respektive
myndighet och organisation och arbetsgrupper som
irinriktade pa de respektive prioriterade omradena.
RF:s sikerhetsgrupp innehéller sikerhetsansvariga
fran Bandy-, Basketboll-, Fotboll-, Handboll-, Inne-
bandy- och Ishockeyforbundet. Syftet ir att 6ka sam-
verkan mellan idrotterna och verka som ett centralt
bollplank vid strategiska fragor.

S&kerhetsarbete

Pagrund av det férsiimrade sikerhetsldget avseende
attentatshot mot Sverige, och SAPO:s beslut att
hoja terrorhotnivan till ett hégt hot, prioriterade RF
arbetet mot allvarliga angrepp som terrorism i sam-
band med idrottsevenemang. Information, rekom-
mendationer och utbildningsmaterial distribuerades
till samtliga SF. RF genomférde, tillsammans med
Polisen och MSB, utbildningar i ”Idrottsrérelsens
terrorberedskap” i Stockholm och Géteborg samt en
tvadagars grundutbildning i sikerhet ddr nirmare
30 idrotter var representerade. Enskilda méten genom-
fordes med ett antal SF for att diskutera relevanta
sikerhetsatgirder for savil arrangemang i Sverige
som internationellt.

Hallbarhetsarbete

RF arbetar med hallbarhetsutveckling inom idrotts-
rorelsen. P4 RF-stimman beslutades att RS ska ta
fram en héllbarhetsstrategi for idrottsrorelsen,
inklusive malsittningar fér anliggningar. RS ska
dven redovisa idrottsrorelsens hallbarhetsarbete
iIdrottsrapporten. Parallellt utvecklar RF en egen
hallbarhetsstrategi.

Fakta om hallbarhetsarbetet:

e SF-nitverket fér hallbarhetsfragor hade tre moten
under aret.

¢ Forsknings- och samverkansprogrammet ”Mistra
Sport & Outdoors” fortsatte att minska idrottens
miljépaverkan.

e Projektet "Double Impact” slutférdes med goda
resultat och verktyg for att minska utsldppen fran
idrotten. Verktygen kommer att spridas till idrotts-
rorelsen.
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SAMHALLSNYTTA OCH INTRESSEPOLITIK

Vinnarna ar:
Folkhalsa och
demokrati

Idrottsrorelsen dr viktig for folkhélsan i
Sverige. Det ér en del av idrottsrorelsens
samhéllsnytta. RF har under aret kontinu-
erligt arbetat med att synliggora idrottens
samhillsnytta i en rad sammanhang och
kanaler.

Idrottens samhallsnytta

Idrott genererar omfattande samhillsnytta genom
att motverka utmaningar som ohélsa, stillasittande,
segregation och ojamlikhet. Forskning stéder positiva
effekter av fysisk aktivitet pa bade fysiskt och psykiskt
vilmaende. Idrottsrorelsens roll for folkhzlsan i Sverige
ir betydande, och det sociala sammanhanget i idrotts-
foreningar dr lika viktigt som sjélva aktiviteten. Fore-
ningslivet frimjar gemenskap och méten 6ver grénser,
ger meningsfull fritid for barn och ungdomar, och
spelar en demokratifostrande roll. Riksidrottsforbun-
detarbetade aktivt under aret for att synliggéra den
samhillsnytta som idrottsrorelsen genererar och
uppméirksamma deniolika ssmmanhang.

Folkrérelsens sjélvstindighet

Sverige har en lang tradition av folkrorelser och ideellt
engagemang, och ivart demokratiska samhille har
ideella féreningar ett sdrskilt virde. Idrottsrorelsen
har historiskt spelat en central roll i att forma det
svenska samhillet och forblir en nyckelkomponent
for ett hallbart samhille framéver.

Ideellt engagemang driver landets idrottsférenin-
gar. Idrottsrorelsen dr inte bara tjinsteleverantorer;
den ir en fri, sjilvstéindig folkrorelse dir medlemmar
samlas for kirleken till idrottens gemenskap, glidje
och sjélvaidrotten.

Riksidrottsférbundet striavar efter att belysa vikten
av att skydda sjilvstindigheten och forsta att ideella
insatser kréver fortroende, stod och langsiktigt stabila
forutsittningar. Det dr avgbrande for att idrottsrorel-
sen ska fortsitta vara en positiv kraft i samhillet och
kunna adressera utmaningar som folkhilsa och frimja
inkludering.

Finansiering av idrottsrérelsen
Riksdagen fattade beslut om sin budget i december
2023. Utover det som idrottsrorelsen tilldelades i bud-
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geten ska regeringen infora ett sa kallat fritids-
kort med syfte att ge fler barn och unga tillgang till
meningsfulla fritidsaktiviteter.

Idrottsrorelsen tilldelades:
2116 mkr for verksamhetsaret 2024.
100 mkr ska anvindas till att stirka idrottsrérelsens

nirvaro i de omraden som Polisen bendmner som
utsatta omraden.

50 mkr ska ga till arbetet med idrott for personer
som &r 65 ar eller dldre.

Ibudgeten dr 731 mkr avsatta till fritidskortet fér
2024.

Idrottskrangel
Snariga regelverk, svarforstaeliga strukturer och 6kad
administrativ borda utgér hinder for idrottsforeningar
attligga tid och resurser pa det som ér viktigast - sjélva
verksamheten. Manga féreningar drivs helt avideellt
engagemang och utan anstillda. Da sker mycket av det
administrativa arbetet pa kvillar och helger. De ideella
insatserna dr ocksa en forutséttning for att foreningar
ska kunna hélla nere kostnaderna fé6r medlemmarna.
Riksidrottsforbundet arbetade under aret aktivt for
att paverka regelverk och processer hos bland annat
myndigheter for att det ska bli sa enkelt som mojligt
for foreningar, till exempel nér det giller skattelag-
stiftning eller att soka tillstdnd for idrottstévlingar. Sa
att engagemang, tid och resurser kan liggas paidrotti
stillet f6r administration.

Plats for idrott

Plats for idrott innebér att skapa gynnsamma férhal-
landen for foreningslivet giillande anldggningar och
idrottsmiljoer. RF intensifierade samarbetet med
kommuner for att tydligare definiera den kommunala
verksamheten f6r idrottsrorelsen och diskutera 6ver-
gripande behov.

Samtidigt vidareutvecklades Rorelsefaktor-verk-
tyget, och RF hade genomgéngar med kommuner om
hur det kan anviindas for att integrera platser for fysisk
aktiviteti samhillsplaneringen.

Under vinterns elkris 2022/2023 tog RF initiativet
att skapa ett lirgruppsmaterial for att minska energi-
anvindningen i anldggningar. Materialet star till
foreningslivets férfogande som stéd for att reducera
elanvindning och driftkostnader.

Mer om Plats for i drott:

RF samarbetade med cirka 20 kommuner vilket
dvenresulteradeien rapport.

Moten holls med omkring 170 kommuner for att
diskutera samverkan kring behov av idrottsytor.
Rorelsefaktor-verktyget vidareutvecklades med
insikter fran genomgangar med cirka 40 kommuner.
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ELITIDROTT

Investering
i framgang
och medaljer

Varje enskilt specialidrottsférbund har
ansvar for att utveckla sin idrott - det
géller dven elitidrotten. RF stottar special-
idrottsforbunden genom ekonomiskt stéd,
verksamhetsstod samt strukturer som
mojliggor for elitidrottare att kombinera
idrottssatsning med utbildning.

Elitidrott 2030

Elitidrottsaret 2023 var bade framgéangsrikt och pa
maénga omraden intressant. Nya perspektiv upp-
mirksammades, bland annat elitidrottares socio-
ekonomiska situation och underlag for att utveckla
detidrottsévergripande elitidrottsprogrammet Elit-
idrott 2030. Utover detta beslutades att Sverige ska
ansoka om virdskapet for OS och Paralympics 2030.

Stad till elitidrotten

RF stottar SF inom elitidrott genom verksamhets-
och prestationsutveckling. Verksamhetsutveckling
inkluderar internationella konferenser, fortbildningar
och nitverkstriffar. Prestationsutveckling innebar
st6d till aktiva, trinare och ledare, med insatser som
biomekaniska analyser och idrottsnutrition. Stodet
finns pa Boson och andra platser. RF gjorde flera
insatser for olika forbund. Smartabase ér en digital
plattform fér AMS som RF erbjuder SF for att samla
och analysera data. Monetért st6d till SF inkluderar
Landslagsstéd och Landslagsstod X, baserat pa resul-
tat och utvecklingsplaner. RF ger ocksa ekonomiskt
stod till SOK och SPK.

Monetirt stod till SF har hanterats i tva former:

SF far Landslagsstdd baserat paresultatiseniora
miésterskap. Detta stod kan SF foérdela och priori-
tera fritt inom sin elit- och landslagsverksamhet.

Landslagsstod X dr ett annat monetért stod som
fordelas utifran SF:s utvecklingsplaner och prio-
riterade omraden for sin elitidrottsutveckling, med
malet att stirka internationell konkurrenskraft.
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OS och Paralympics 2030

Under 2023 arbetade SOK, SPK och RF for att fa moj-
lighet att arrangera olympiska och paralympiska spel
2030. Det svenska konceptet byggde pa att spelen
skulle vara de mest héallbara hittills och ddrmed sétta
en ny standard for spelen. Genom att anvéinda befint-
liga arenor och sprida ut spelen pa flera orter skulle
bade kostnader och det ekologiska avtrycket minska
avsevirt. Vid sidan av en budgetibalans utan intdk-
ter fran stat eller kommun skulle spelen ge avsevirda
turistekonomiska virden till Sverige. SOK och SPK
drev projektet och RF stottade med expertkompetens
under 2023 framfér allt vad géller sikerhet, kommuni-
kation och intressepolitik. Aven de tre RF-SISU distrikt
som hade tilltinkta tivlingsorter (Are, Ostersund,
Falun, Stockholm, Solna och S6dertilje) var involvera-
deiarbetet. I slutet av november 2023 valde IOK att ga
vidare i den tredje och avslutande fasen med Frankrike
for spelen 2030 och USA for spelen 2034. Ddrmed
avslutades arbetet med den svenska kandidaturen.

Elitidrott och gymnasieutbildning
Riksidrottsgymnasierna (RIG) inledde en ny trearig
dimensioneringsomgéang for perioden 2023/24-
2025/26. Trots pagaende verksamhet hoppas idrotten
och kommunerna fortfarande pé ett nytt idrottsgym-
nasiesystem, och ijanuari hade RF méten med utbild-
ningsdepartementet for att diskutera fragan efter den
tidigare utredningen 2019-2020.

Taugusti publicerades en FoU-rapport fran Linné-
universitetet med titeln "Vara framtida stjirnor — om
urval och antagning till idrottsgymnasier”. Rapporten
undersékte urvalsprocesser till idrottsgymnasier
inom atta idrotter, som en del av arbetet for hallbara,
likvirdiga och réttssikra antagningsprocesser for
unga elitidrottare som kombinerar sin satsning med
gymnasieutbildning.

Stod till RIG fortsatte under 2023 inom omradena
psykologi, nutrition, fysiologi och medicin, med 6kad
efterfragan fran SF, RIG-lirare och skolledare.

Mer om elitidrott och gymnasieutbildning:

27 specialidrottsférbund (SF) r involverade i RIG-
verksamheten under de kommande tre aren.

Cirka 400 Nationellt godkéinda idrottsutbildningar
(NIU) inom 45 idrotter.

RF etablerade ett ndtverk for elevhidlsovard pa RIG
med fokus pa "En idrottare i balans”.

RF genomforde besok pa RIG for att f6lja upp sko-
lan, idrotten och den sociala aspekten.

Tillgang till medicinskt stodsystem fér RIG-elever
via en app och virtuella méten med specialister.
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Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvinliga
larositen

Det finns sammanlagt 21 Riksidrottsuniversitet
(RIU) och Elitidrottsvinliga larositen (EVL) for
avtalsperioden 2022-2026. Syftet dr frimst att
frimja kombinationen elitidrott och studier. Alla
RIU har dven ett formellt uppdrag att utveckla
sidrskilda utbildningssatsningar och att bedriva
praktiknira elitidrottsforskning.

Mer om RIU/EVL-studenter:

 Detfinns 822 formella RIU/EVL-studenter med
enrelativt jimn konsfordelning.

 De storsta specialidrottsférbunden inom individu-
ellaidrotter &r skidor, friidrott och orientering.

 De storsta specialidrottsférbunden inom lagboll-
idrotter dr handboll, innebandy och fotboll.

* Deallraflesta studerar pa ett program och en liten
andel studerar pa enskilda kurser.

Dubbla karridrer

Den dubbla karridren handlar om att bedriva elitidrott
med studier och/eller arbete. Hela den svenska elit-
idrottsmodellens kdrna dr denna kombination. Det dr fa
forunnat, om ens 6nskvirt, att enbart bedriva elitidrott
pa heltid. Elitidrottskarriiren beh6ver ses som en del av
en hel livskarrir.

Idenblir det naturligt att bedriva elitidrott med
bade studier och arbete. Under aret pabérjade RF ett
utvecklingsarbete for att initiera elitidrott och arbete
som ett nytt forskningsomrade (bland annat med inrt-
tandet av en doktorandtjénst) till att utveckla kriterier
for elitidrottsvinliga foretag.
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Sérskilda utbildningssatsningar
RIU har som formellt uppdrag att utveckla och
genomfora sirskilda utbildningssatsningar mellan
idrotten och akademin. Kvalitetssidkrade trénar-
program som foljer internationella standarder finns
vid Umea universitet, GIH och G6éteborgs universitet.
Aven Linnéuniversitetet (EVL) har genomfort
betydande utvecklingsinsatser for att erbjuda SF
utbildning i imnet specialidrott. Hogskolan i Dalarna,
Svenska Styrkelyftsférbundet och Riksidrottsfor-
bundet har utvecklat en gemensam kurs i styrke-
tridningens teori och praktiska tillimpning som
kommer att ges under 2024.

Tilldimpad elitidrottsforskning

Den tillimpade elitidrottsforskningen dr ett viktigt
utvecklingsomrade for att astadkomma en nédvindig
kunskapsutveckling inom svensk elitidrott. Som ett
steg framat startade ett flertal SF kompetenscentrum
(forskning, utbildning och tillimpning) vid ett RIU
eller EVL.

Nytt foriar dr utvecklingen av sa kallade expert-
nitverk inom RIU/EVL. Ett férsta steg togs inom
elitidrottsteknologi, ett omrade med en bedémd hog
potential for svensk elitidrott. Samtliga ldroséten som
bedriver nagon form av idrottsteknologi dr inbjudna
for att RF, SOK, SPK och aktuella liroséiten gemen-
samt ska kunna utveckla ett nytt stodomrade. Sa vil
for kunskapsutveckling som att vara ett direkt st6d
ispecialidrottsférbundens olika utvecklingsprojekt.
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INTERNATIONELLT

Svensk rost
viktig for
idrottsrorelsen

RF dr medlem i ett antal internationella
idrottsorganisationer. Ambitionen r att
ha en stark representation och att aktivt
ta stdllning i fragor som diskuteras i
dessa forum.

Internationell representation
Idrottsrorelsen ér till sin natur internationell och ett
internationellt inflytande &r viktigt f6r idrottsrorel-
seniSverige. En av anledningarna ir att tivlings-
verksamheten i SFihog grad styrs av regelverk som
ir beslutade av respektive idrotters internationella
organisationer.

Ett antal utbildningar och kompetenshéjande
seminarier for internationella representanter
genomfordes.

Mer om internationell representation:

* Motesplats for internationella representanter 2023
fokuserade i ar pa good governance, event och
erfarenhetsutbyte.

* Nordic International Leadership Education, NILE,
genomfordes tillsammans med Danmark, Finland,
Norge och Nederldnderna. Startade hosten 2022
och avslutadesijuni 2023.

» Sportswashing, en dag om de internationella
utmaningarna med sportswashing genomférdes.

e Idrott och minskliga rittigheter - tva seminarier
tillsammans med Centre for Sports and Human
Rights genomfordes.

« Antaletinternationella representanter
for Sverige ar 2023 var 365 personer
(368 ar 2022).

— Avdessavar 35 % (32 % ar 2022) kvinnor
och 65 % (68 % ar 2022) man.

— 59 (56 ar 2022) av dessa representanter
finns i styrelsen for europeiska eller
internationella forbund.

Av dessavar 46 % (48 % ar 2022)
kvinnor och 54 % (52 % ar 2022) man.
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Arbete inom EU och Europa

RF arbetar for att paverka idrottsrelaterade EU-fragor
och stirka den svenska idrottsrérelsens paverkans-
mojligheter genom samarbete med EOC EU Office
och representation i ENGSO. RF:s generalsekreterare
Stefan Bergh dr ordforande fé6r ENGSO fram till 2027.
ENGSO ér en paraplyorganisation for idrottsforbund
i Europa och har uppdraget att utveckla och stiirka
breddidrotten och idrottsrorelsens sjilvstindighet

i EU. RF erbjuder information om EU-fragor till
RF-SISU distrikt och SF och anordnar informations-
triaffar och konferenser om EU:s program och fonder,
inklusive Erasmus+ Sport-programmet.

Internationella evenemang och
beséksniringsstrategi

Internationella idrottsevenemang i Sverige &r av-
gorande for idrottsrorelsen. Evenemang i siffror
2023-rapporten som slipptes under Almedalsveckan
gavinledande insikter fran ett omfattande arbete med
att samla relevant och palitlig statistik for att 6ka for-
staelsen for branschen. En utokad méitning av idrotten
under hésten/vintern 2023 kommer att presentera
ytterligare resultati februari 2024.

Vid Lag-EM i Bordtennis i Malmé arrangerade RF
den kompetenshéjande aktiviteten “Bakom Kulisserna”
dér specialidrottsférbund bjods in f6r insikter i evene-
mangsplanering fran Svenska Bordtennisférbundet
och Malmo Stads perspektiv.

RF startade tillsammans med Svenska Fotbollf6r-
bundet, Visit Skane och G6teborgs Universitet ett
pilotprojekt f6r att f6lja upp legacy-arbetet vid UEFA
F17-EM i Fotboll 2024 i Malmé och Lund. Mélet &r att
utveckla metoder for framtida arrangorer av interna-
tionella idrottsevenemang och forenkla arbetet med
utvirdering av legacy-effekter.

Mer om internationella evenemang;:

» Motesplats Idrott och Destination i Géteborg
samlade 6ver 150 deltagare fran SF, RF-SISU
distrikt och destinationer.

* RF deltariforsknings- och samverkansprogrammet
Mistra Sports & Outdoors i lirandegruppen
"Hallbara evenemang”.

* RF beviljar ekonomiskt stod till specialidrottsfor-
bund for forstudier eller ansékningar for interna-
tionella idrottsevenemang och kongresser sanktio-
nerade av respektive SF:s internationella forbund.






KAPITEL 4

Lite battre
varje dag

Det 6vergripande stodet till RF:s medlemsorganisationer

handlar om allt fran forskning och utveckling till samverkan
kring gemensamma fragor. Men ocksa idrottsverksamhet i
form av SM-veckan och trianingsmojligheter pa Boson. Det dr
som folkrorelse idrotten blir starkare hela tiden. RF och
medlemsférbunden har ett ansvar att stindigt utveckla
verksamheten for medlemmarna.
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Stéd till SF under aret

Arets fokus var att hoja kunskapsnivan fér SF och
frimja erfarenhetsutbyte. Tillsammans med Budo &
Kampsportsférbundet arbetade RF med att skapa vision
och virdegrund och identifiera fokusomraden for prio-
ritering. En férbundskonferens i mars och arbete internt
effektiviserade dessa omraden. RF fortsatte implemen-
teringen av samverkansmodellen f6r att stodja férening-

arna genom att koppla samman SF och RF-SISU distrikt.

Svenska Danssportférbundet fick stod for att oka
delaktigheten kring deras strategi “Vision 2030”. RF
formulerade ett SF-specifikt uppdrag, Vision 2030.
RF fortsatte att guida processen for att skapa delaktig-
het och stédja utvecklingen av SF:s strategiska arbete.

Mer om SF-st6d:

* RF stoder medlemmarnas strategiska ledning for
hallbar utveckling.

+ Sexregionala motesplatser ddr RF-SISU distrikts-
konsulenter arbetade med danssportsféreningarna
for att ta fram fokusomraden och stirka strategin.

» Summerande triff med danssports styrelse i okto-
ber for att viilja ut fokusomraden.

Juridiska processer

RF bistod Sivehof IK med juridiskt stéd, vilket ledde
till att Hégsta Forvaltningsdomstolen beslutade att
deltagandeiidrottsturneringar, som Partille Cup
arrangerad av Sdvehof IK, inte klassificeras som
turisttjinst enligt paketreselagen. Sdvehof IK behover
dérfor inte stélla resegaranti hos Kammarkollegiet,
vilket skulle ha paverkat manga foreningar negativt.

Under hosten 2022 6verklagade nagra féreningar
LOK-stodsavslag for 2018 och 2019 med hinvisning till
Alviksdomen och RF:s omprovning fran HT 2014 och
VT 2015, men 6verklagandena avslogs av LOK-st6ds-
nimnden. Sex féreningar ansdkte senare om resning
hos Kammarritten, som avslog ansékningarna. En
forening 6verklagade till Hogsta Férvaltningsdom-
stolen, som 6verviger prévningstillstand.

Svenska Faktférbundet 6verklagade RS tilldelnings-
beslut for stéd till férvaltningsritten, men 6verklagan-
detavslogs. Fiktférbundet 6verklagade till kammar-
réitten, som inte meddelade prévningstillstdnd. Nu har
Fiktforbundet verklagat till Hogsta Férvaltningsdom-
stolen, som ska avgora om det finns skil for provnings-
tillstand.

Starka distrikt i takt

Under aret fortsatte arbetet att 6ka den lokala néirva-
ron genom RF-SISU distrikt. De centralt anstéllda
distriktsidrottscheferna fick en chef. Utifran en storre
6versyn under 2021-2022 valde styrelsen att prioritera
foljande insatser. RF initierade en implementering

av ettlikvirdigt arbetssétt och férhallningssétt och
utvecklade samverkansmodellen dér SF och RF-SISU
distrikt mots for att hitta samverkan och synergier.
Under éaret beslutade RF om ett gemensamt verksam-
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hetssystem for alla RF-SISU distrikt att hantera fore-
ningskontakter och féreningssamarbeten i. Dessutom
genomfordes en férdjupad analys kring regionalise-
ring eller centralisering av vissa arbetsuppgifter.

LOK-stod
Under coronapandemin dren 2020 och 2021 konstate-
rades att antalet aktiviteter och deltagare minskade
kraftigt avseende barn- och ungdomsidrotten. Ett
flertalidrottsféreningar var tvingade att stinga ner
verksamheten, reducera antalet i grupper eller hitta
nya losningar for att bedriva verksamheten under pan-
demin och med héinsyn till de aktuella restriktionerna.
For redovisningen avseende 2022 kan skdnjas en
aterhdmtning da antalet féreningar som redovisade
ater igen 6versteg 10 000, &ven om siffrorna fortfaran-
de dr ldgre dn innan pandemin (2019).

Aktiviteter Deltagartillfallen
2019 5517527 58148153
2022 5270982 55297331

Flickor stér for 40 % av antal deltagartillfillen under
ar2022.

Preliminirassiffror for 2023 indikerar ocksa att den
positiva trenden fran 2022 fortsatte. I de preliminéra
underlagen indikeras att bade antal aktiviteter och del-
tagartillfillen 6versteg till och med 2019 ars siffror.

Franden1januari 2022 gjordes dndringar i regel-
verket fér LOK-st6d: en begrinsning i antal bidrags-
berittigade aktiviteter per vecka samt en trappmodell
dérbeloppet dr hogre vid deltagarens tva forsta aktivi-
teter under en vecka for att ddrefter trappas ned. Allti
syfte att stimulera till att det ir viktigare att fa fler barn
ochungaiaktivitet &n att aktivera de redan aktiva fler
ganger per vecka.

Idrottsrorelsens stodsystem
Beslutet pa riksidrottsmotet 2021 dér stodet till SF
under perioden 2022-2025 ska 6ka med minst 100 mkr
fortsatte att prigla den ekonomiska stodprocessen.
For 2023 6kade stodet till SF med 80 miljoner (totalt
722 mkr) kronor relativt referensaret 2020 ochiden
preliminira férdelningen som RS beslutade om i
oktober 2023 anslogs ytterligare 10 miljoner kronor
for 2024. Detta paverkade inte stodet till féreningar-
na som okade jaimfért med 2022 da RF-SISU distrikt
under aret fordelade projektst6d till idrott for 65+.
Stodet till RF-SISU distrikt minskade for att finan-
siera 6kningen av medel till SF. Framfor allt tillférdes
SF medel fér arbete med Rorelsesatsning i skolan.
Utover faktiska beslut om fordelningar for 2023 samt
preliminira for 2024 och 2025 under aret initierade
RS en process om justering av ramar och principer
for kommande strategiperiod. RS paborjade arbete
via diskussioner i radet for ekonomiska stéd dir bade
distrikt och forbund deltar och under ordférande-
konferens med sikte pa Riksidrottsforum 2024.
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Idrottsrérelsens aterstart

Under 2023 tillférdes inga ytterligare medel till ater-
startsarbetet, da 2022 var det sista aret for statens
fordelning av pandemist6d. Trots detta anvéindes en
betydande del av de under 2022 beslutade medlen
under 2023. Malet for aterstartsstodet var ofordndrat
- attintensifiera och paskynda utvecklingsarbetet f6r
inkluderande idrott, hallbara féreningar, starkt ledar-
skap och framgangsrik elitidrott.

Aret priiglades av en sdrskild inriktning pa att
skapa gynnsamma férutséttningar for uppstart och
utveckling av idrottsverksamhet f6r personer med
funktionsnedsittningar. Over hélften av forbunden
genomforde specifika atgirder fér denna malgrupp.
For forsta gangen tilldelades RF-SISU distrikt resurser
for att lokalt stodja SF:s féreningar i uppstart och ut-
veckling. Dessutom fick "Kompetenslyftet Parasport”
okade resurser, dir Svenska Parasportforbundet fick
iuppdrag att sikerstilla en malinriktad, radgivande
och stédjande roll gentemot SF i utvecklingen av para-
sportverksamheten for respektive forbund. Malet var
strategiska beslut om fortsatt utveckling vid RIM 2025
for idrottare med funktionsnedsittning.

Forskning och utveckling

RF inledde 2023 ett samarbete med Handelshogskolan
i Stockholm, fokuserat pa idrottens kommersiella
landskap. Partnerskapet stricker sig 6ver tva ar med
inriktning pd omvérldsanalys och utbildning med syfte
att stirka medlemsférbunden i hanteringen av ideella
och kommersiella aspekter inom idrottsrérelsen.

Strategiska partnerskap som det hér &r avgérande
for att utmana och skapa nya perspektiv. Samarbeten
med Centrum for civilsamhéllesforskning och Mistra
Sport & Outdoors ir exempel pa kunskapsutbyte och
forskning som bidrar till 6kad forstéelse for civilsam-
hillet och engagemang for hallbarhet.

Under aret publicerades tva FoU-rapporter. "Véara
framtida stjarnor” behandlar urval och antagning till
idrottsgymnasier och nationellt godkénda idrottsut-
bildningar, med fokus pa risken fér att missa talanger.
Den andra rapporten, "Elitidrottares spelproblem”, tar
upp psykisk ohilsa och problemspelande bland manli-
gaelitspelare inom ishockey.

FoU-arbetet riktar ocksa uppméirksamhet mot
foreningsidrottens kostnader. Under 2023 initierades
tva nya forskningsprojekt (publiceras 2024). Slutligen
utlystes medel for forskning om Idrottsklivet, dir RF
erhaller statligt st6d for att stirka idrottsutévandet i
de omraden som Polisen bendmner som utsatta om-
raden och frimjande av gemenskap och meningsfull
fritid for barn och unga.

Digitaliseringsstod

Riksidrottsforbundet erbjuder radgivning inom
digitaliseringsfragor for att stotta specialidrottsfor-
bundens strategiska ledning att na langsiktig, hallbar
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och sjilvstindig utveckling. Metodstodet etablerades
under hésten 2022 och erbjods samtliga medlemsfor-
bund fram till december 2023.

For okad datakvalitet och for att tillgodose medlems-
forbundens 6nskan om valfrihet av tjinster fortsatte
RF utvecklingen av integrationsplattformen som
underlittar informationsutbyte mellan system och
Oppnar upp for nya effektiva digitala tjinster. Arbetet
med integrationer mellan system och en central data-
basbidrarilingden till minskad dubbeladministration
for foreningar och férbund och en 6kad effektivitet
och mojlighet till dataanalys.

Kvalitetsarbete medlemsféreningar

I RF:s stadgar krévs uppfyllande av villkor for att en
idrottsférening (IF) ska beviljas medlemskap i SF. SF
ansvarar for att f6lja upp att foreningarna uppfyller
villkoren. Manga foreningar granskas inom RF och
SISU:s ordinarie processer, men eftersom inte samtliga
foreningar redovisar LOK-stédsaktiviteter och/eller
largrupper genomfér RF extra granskningar. Gransk-
ningarna dr avgorande for idrottsrorelsens trovirdig-
het och paverkar RF-medlemskap samt ekonomisk
fordelning till SF. Andelen godkinda féreningar mot-
svarar tidigare resultat (2017-2022). RS beslutade

om en ny granskningsomgéng av samtliga SF under
2023-2026. Det inkluderar utvecklingsarbete for en
systematisk uppfoljning av alla stadgemaissiga villkor
och aligganden som SF maste uppfylla. Inom ramen f6r
detta paborjades en granskning av 6 SF:s foreningar i
slutet av aret och avslutas 2024.

Urvalet av SF for granskning sker genom en risk-
och visentlighetsanalys ddr SF som har néra 25 eller
50 féreningar granskas mer frekvent i relation till stad-
gevillkoren och 6vrigairelation till hur deras tidigare
granskningar utfallit. Ett medlemsférbund i RF maste
ha minst 25 féreningar och medlemsférbund med 6ver
50 féreningar erhaller ett hogre organisationsstdd,
ddrav det extra fokuset pa dessa SF. Urvalet av forenin-
gar per SF bygger pé att samtliga IF granskaside SF
som har cirka 25 féreningar. For SF med cirka 50 f6re-
ningar granskas samtliga IF som inte erhallit LOK-
stod eller redovisat folkbildning det senaste aret. Om
detta antal IF skulle vara mindre &n 10 sa tas d&ven IF
som erhallit LOK-stod eller redovisat folkbildning
det senaste aret ut sa att urvalet blir 10. Hos 6vriga SF
granskas mellan 10-50 féreningar baserat pa antal
foreningar i forbundet som ej beviljats LOK-stod eller
folkbildningsverksamhet och utifran vilken riskniva
forbundet bedéms ha.

Efter genomférd granskning far respektive SF en
lista med sina granskade féreningar dér eventuella
avvikelser kommenteras. RF uppdrar sedan SF att
vidta lampliga atgirder och aterkoppla till RF med en
aterrapport. I aterrapporten ska SF dels aterkoppla hur
de hanterar de foreningar som fatt stérre avvikelse
eller inte inkommit med handlingar, dels ska de be-
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skriva hur de framat sékerstiller att medlemsférening-
ar uppfyller villkoren f6r medlemskap i férbundet.

Mer om kvalitetsarbete under 2023:

* 164 foreningar granskades inom sex SF.

* 59 % av foreningarna som granskades godkindes
(utan eller med mindre avvikelser).

* 41 % av foreningarna som granskades godkéndes inte
(storre avvikelser eller uteblivna handlingar).

Boson

Boson fortsatte implementera strategin for 2025 och
paborjade en partnerstrategi for okade intékter till an-
liggningens underhall och utveckling. Méanga special-
idrottsforbund anvinde Boson for trining, tester och
konferenser. Laboratorium for Prestationsutveckling
stottade specialidrottsférbund inom olika omraden.
Intresset for konferensbokningar 6kade och Bosén
etablerade nya samarbeten. Boson Idrottsfolkh6g-
skola startade utvecklingsarbete for att samarbeta med
specialidrottsférbund och forbittra sina utbildningar.
Sverige ledde en europeisk elitfystrdnarutbildning,
Elite Strength and Conditioning Course, med nytt
varumirke sedan 2022. Det inkluderar ett nytt namn,
grafisk profil och hemsida.

Mer om Boson utbildning:

* Nya 6-veckorskurser for trinare och ledare lanse-
rades och var populira.

* Boson Utbildning arrangerade 40 olika néitverk och
motesplatser.

» Idrottensledarskapssymposium lockade 150 del-
tagare.

Riksidrottsmuseum

Under 2023 katalogiserade Riksidrottsmuseum den
stora olympiska samlingen som tillférdes i bérjan av
aret. Fokus lag pa objekt fran Olympiska sommarspelen
1912 och andra med svensk koppling f6r en kommande
olympisk utstillning, finansierad av Sveriges Central-
forening for Idrottens Frimjande (SCIF). Dessa samt
ovriga objekt kommer att integreras i museets fore-
malsdatabas och bli sokbara 2024.

En forstudie under hosten ligger till grund for en
olympisk utstéllning, utveckling av SportLab och upp-
datering av Riksidrottsmuseum, med pagaende finan-
sieringsarbete.

Konsthall 16, i samarbete med Tore A Jonassons
stiftelse, presenterade under aret tre samtidskonstut-
stillningar. I februari tilldelades fem konstnérer och
30 idrottsféreningar stipendier fran Tore A Jonassons
Stiftelse vid en ceremoni pa Riksidrottsmuseum. Varje
konstnir fick 300 000 kronor, medan varje idrottsfore-
ning erh611100 000 kronor.

 Riksidrottsmuseum éger cirka 10 000 objekt som sam-

lats in sedan 1992, delvis redan publicerade online.
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¢ Samarbetet med Tekniska museet fordjupades,
inklusive avtal med SOK.

¢ Riksidrottsmuseum blev medlem i Olympic Museum
Network (OMN) i september.

¢ Trots begrinsade resurser 6kade Riksidrotts-
museum besokssiffrorna med éver 70 % jaimfort
med 2022.

SM-veckan

SM-veckan arrangeras av Riksidrottsférbundet i
samarbete med specialidrottsforbund och virdstad,
med Sveriges Television som siindande bolag. Syftet
ir att oka intresset for idrottsrorelsen och dess grenar
samt hoja statusen fér SM-tivlingarna. Vinterveckan
2023 holls i Skévde, den sydligaste, och sommarveckan
i Umea, den nordligaste hittills. Enligt Sportnaviga-
torns métning bibehaller SM-veckan tredje platsen
bland svenska idrottsevenemang efter Vasaloppet och
Finnkampen.

SM-veckans koncept sprids internationellt, med
etablerade misterskapsveckor i Tyskland, Norge,
Danmark och Finland. Ett nordiskt samarbete start-
ades 2023 som ett nitverk for genomférandeorgani-
sationerna.

Skovde debuterade som virdstad for vinterveckan
och samlade 16 idrotter med 2 300 deltagare. Skévde
arrangerade dven folkfesten After Game och semina-
riedagar under konceptet Motesplats SM-veckan.

Umea debuterade som virdstad for sommarveckan
2023 och samlade 25 idrotter med 3 200 deltagare.
Umea arrangerade den vilbes6kta SM-festen och
prova-pa-idrott med hjilp av RF-SISU Visterbotten.
Motesplats SM-veckan holls i tre dagar av RF-SISU
Visterbotten tillsammans med Riksidrottsférbundet,
Umea kommun och Umea universitet.

SKOVDE I SIFFROR

¢ Ca37500 unikabestkare giistade evenemanget.

¢ Den turistekonomiska omsittningen var ca 40 mil-
joner kronor.

¢ Totaltsédndes ca 55 timmariSVT och SVT play.

¢ 2316 000 tittare &dr hogsta noteringen pa TV-sind-
ningarna.

UMEA I SIFFROR
¢ Cal60 000 unikabesokare giistade evenemanget.
¢ Den turistekonomiska omsittningen var
ca 90 miljoner kronor.
¢ Totaltsédndes ca 55 timmariSVT och SVT play.
¢ 2543000 tittare 4r den hogsta noteringen pa
TV-sidndningarna.
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Arsredovisning 2023
for Sveriges Riksidrottsforbund

Organisationsnummer 802002-8166

Styrelsen och Generalsekreteraren for Sveriges Riksidrottsforbund,
med site i Stockholm ldimnar hirmed f6ljande arsredovisning for

rikenskapsaret 2023.

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Sveriges Riksidrottsférbund (RF) dr en ideell fore-
ning och den svenska idrottsrorelsens samlande orga-
nisation med RF:s stimma som dess hogsta beslutande
organ. RF har till uppgift att skota fér idrottsrorelsen
gemensamma angelidgenheter, savil nationellt som
internationellt. RF har ocksé genom lag och férordning
en given myndighetsuppgift som innebir att RF provar
fragor och fordelar statsbidrag till idrottsverksamhet
ienlighet med beslutad férordning. RF finansierar sin
verksamhet till huvuddel via statligt stod.

Medlemmar

RF:s medlemmar &r 72 specialidrottsforbund (SF)
med 18 396 unika féreningar (18 368) med sammanlagt
ca 3,2 miljoner medlemmar. Antalet féreningar har
over tid minskats (sedan 2017 med cirka1 000 fére-
ningar), som delvis ir ett resultat utifran det kvalitets-
arbete som RF genomfort tillsammans med sina med-
lemsférbund dér foreningsgranskningar genomforts
2017-2023.Fran 2021 har dock antalet féreningar 6kat
vilket framfor allt kan tillskrivas att Padelférbundet
och Islandshéstférbundet valdes ini RF 2021 och
E-sportférbundet samt Forbundet for funktionell Fit-
ness valdes in 2023. Under aret lade Gang- och Vand-
rarforbundet ner sin verksamhet och deras féreningar
anslot sig till Friidrottsforbundet.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
RIKSIDROTTSMOTET (RIM)

I maj genomfordes Riksidrottsmotet (RIM) i Uppsala
med cirka 200 ombud plus 6vriga deltagare. RIM ir
det samlade namnet for Riksidrottsférbundets och
SISU Idrottsutbildarnas arsméten — RF-stimman och
SISU-stimman. RF-stimman beslutade under 2023
bland annat om verksamhetsinriktning for 2024-2025,
fortsatt arbete med Elitidrott 2030 och utredningar om
trygg idrott. Stimman gav ocksa RS i uppdrag attleda
processer for att ta fram en ny 6vergripande strategi och
en hallbarhetsstrategi for idrottsroérelsen. RF-stimman
valde ocksa riksidrottsstyrelse och 6vriga gemensamma
organ. Karl-Erik Nilsson valdes vid stimman till RF:s
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ordforande, men avgick under hsten 2023. Dérefter
har styrelsen letts av Anna Iwarsson, RF:s vice ord-
forande. Anna Iwarsson valdes till ordinarie ordfor-
ande vid extrastimma 23 januari 2024.

Efter Riksidrottsstyrelsens preliminéra beslut om
ekonomiskt stéd till SF f6r 2024-2025 erh6ll RF
kritik for att stodet till elitidrotten begrinsats till
farre antal forbund 4n tidigare. Kritiken ledde till
att 20 medlemsférbund kréivde en extrastimma med
anledning av fordelningen. Extrastimman avgjordes
23januari 2024.

ORDINARIE EKONOMISKT STOD

2023 ars fordelning av st6d till forbund, distrikt och
foreningar gjordes enligt de ramar och principer
som beslutades pa RF-stimman 2019 med tilldgg pa
RF-stimman 2021. 2023 var det andra dret for den
nya stodmodellen att ha full genomslagskraft da
2020-2021 fungerat som 6vergangsar. Férdelningen
till forbunden f6r 2023 innebér att cirka 80 MSEK av
det pa stimman 2021 beslutade malet om ytterligare
100 MSEK till 2025 till férbund uppnaddes.

UTSATTA OMRADEN

Under 2023 erholl RF ut6ver ordinarie anslag sér-
skilda medel for att utvecklaidrotti omraden som
Polisen benimner som utsatta omraden omfattande
100 MSEK. RF erholl regeringens beslut i mars och
utverkade dérefter en strategi som innebar att

13 specialidrottsférbund och 11 distriktsidrottsfor-
bund deltar aktivtiarbetetide av Polisen 61 utpekade
utsatta omraden. Verksamheten paborjades under
hosten for att enligt strategin paga till a&tminstone
2025 daregeringen i budgetunderlaget signalerat att
medel kommer kanaliseras fram till dess. Arbetet med
utsatta omraden hanteras tillsammans med RF:s
tidigare arbete med idrottisegregerade omraden.

ATERSTARTSSTOD TILL FOLJD AV CORONAPANDEMIN
RF erholl, till skillnad fran de senaste aren, inte nagra
sirskilda medel till de utmaningar som corona-
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pandemin medfort. Daremot fortsatte medel som
fordelats i fyra omgangar under 2021 och 2022 att an-
vindasiverksamheten under 2023. Detta giller savil
hos forbund, distrikt, foreningar och RF centralt. Ut-
over detta férdelade dven RF med st6d av reserverade
medel fran 2022 for aterstartsarbetet ekonomiskt
stod till verksamhet f6r personer med funktionsned-
sattning till forbund och distrikt (cirka 55 MSEK)
samt elitidrott till forbund (50 MSEK).

STATLIGT STOD

Sveriges Riksidrottsférbund (RF) har under verk-
samhetsaret 2023 erhallit 2 046,3 (2 737,7) MSEK i
statligt stod (se not 2). For idrottsforskning var statsan-
slaget 26,0 (22,0) MSEK, varav hela anslaget gatt till
Centrum for Idrottsforskning. Anslaget for special-
idrott inom gymnasieskolan (RIG) uppgick for aret
till 43,0 (43,0) MSEK. Totalt fordelades bidrag om
2318 (2 683) MSEK (se not 6).

SF-STODET

2023 ars fordelning av SF-stodet gjordes enligt for-
delningsmodellen som beslutades pa RF-stimman
2019 med tilligg pa RF-stimman 2021.

LOKALT AKTIVITETSSTOD (LOK-STOD)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet)
harimer dn 40 ar utgjort ett stabilt stod till de lokala
idrottsféreningarnas verksamhet for barn och ung-
domar (se not 6). En stédberittigad gruppaktivitet
pagar nir den leds av minst en ledare utsedd av f6re-
ningen samt har minst tre samtidigt och i minst

45 minuter aktiva deltagare. Stod ges for hogst 20 del-
tagare per nidrvarande ledare. Ledaren ska ha fyllt
13 ar och vara medlemi en forening inom RF. Ledaren
far inte vara ansvarig for flera gruppaktiviteter sam-
tidigt. Under 2023 uppgick LOK-stodet till 20 kronor i
grundldggande ledarstod. For aktiviteter som har tva
eller flera ledare nirvarande ges ett extra ledarstod
paytterligare 5 kronor per aktivitet. Deltagarstodet
uppgar som mest till 7,5 kronor per deltagartillfille.
Deltagare far endast ingé i en gruppaktivitet per SF-
idrott och veckodag. Beloppet dr hogre vid deltaga-
rens tva forsta aktiviteter under en vecka (7,5 kronor)
for att darefter trappas ned (5-2,5 kronor).

IDROTTSLYFTET

Det ekonomiska stodet Idrottslyftet &r uppdelat i

nedanstaende omraden for att béttre bidra till idrotts-

rorelsens mal:

 Ettverksamhetsstdd till specialidrottsférbunden
inom barn- och ungdomsidrott samt paraidrott.

o Ettstod till RF-SISU distrikt for att kunna ge
foreningar ytterligare stod i fordndringsarbetet
kopplat till Strategi 2025.

* Treolikastod dir idrottsféreningar kan soka medel
for, dr arbetet med anldggningar, barn- och ung-
domsidrott samt idrottssvaga omraden.
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INTERNATIONELLA EVENEMANG

Inom denna verksamhet ges ekonomiskt stod for for-
studie eller bid/ansoékan av internationella tévlingar
med VM- och EM-status samt World Cup-tévlingar
eller liknande, samt internationella kongresser, kon-
ferenser och seminarier som &r sanktionerade av res-
pektive SF:s internationella forbund.

SAMLAD ELITSATSNING

Den samlade elitsatsningen uppgick sammanlagt till
89,4 (89,3) MSEK bestaende av landslags- och projekt-
stod och utgér ddirmed det ekonomiska elitstodet till
SF (not 6).

DIGITAL UTVECKLING

Ienlighet med den digitaliseringsstrategi som besluta-
des under 2021 fortsatte utvecklingen. Under aret togs
stora kliv mot malen om 6kad sékerhet, hogre datakva-
litet och 6kad effektivitet. RF genomférde arbete med
att skapa forutséttningar for att nd malen sasom digital
kompetenshdjning och samverkan med RF-SISU dist-
rikt och SF.

RIKSIDROTTSMUSEUM

Verksamheten pa Riksidrottsmuseum fokuserade under
2023 frimst pa genomgang av en stor olympisk samling
som kom till museetiborjan av dret och som kommer
ligga till grund for ett kommande olympiskt projekt dir
forstudie genomférts under hsten. Smérre fordndrin-
gariform av dindrad kommunikation, utékat samarbete
med Tekniska museet samt mindre interaktiva uppdate-
ringar av museets utstéllningar medférde att besoks-
siffrorna 6kade med 6ver 70 % mot 2022. Riksidrotts-
museum blev under aret medlemmar i Olympic Museum
Network (OMN) och samarbetsavtal med SOK i syfte
att férdjupa arbetet kring det olympiska kulturarvet,
pedagogik, insamlande av féremal fran olympier samt
programverksamhet tecknades.

KAPITALFORVALTNING

RF har en 6verlikviditet med huvudanledning av perio-
diserade utbetalningar av stod (ex. LOK-stod). For att
optimera utnyttjandet av likviditeten, férvaltar RF
dessa medel utifran en av RS beslutad placeringspolicy.

OMSTALLNINGSARBETE

RF-stimman 2021 beslutade att stodet till SF ska 6ka
med 100 MSEK under perioden 2022-2025. Ett omfat-
tande omstéllningsarbete inleddes under varen pa RF:s
kansli. Omstéllningen utgar fran RF:s nya uppdrag och
innefattar bland annat generella verksamhetsbesparin-
gar, kompetensforflyttningar, digital omstillning for
att effektivisera och automatisera, omférdelning av
medel fran RF och distriktsforbund till SF, samt struk-
turella fordandringar pa sikt. Arbetet pagar enligt plan
och RF:s kansli dr pa god vig att uppna betinget.
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ORGANISATION

De tva organisationerna RF och SISU Idrottsutbild-
arna (SISU) samarbetar bade pa riksniva och pa regio-
nal niva via gemensamma styrelser, gemensamma
chefer och gemensamma kanslier. Pa central niva

har de 19 distriktsidrottscheferna genom avtal varit
gemensamma chefer fér DF och SISU Idrottsutbild-

arna. 10 av distriktsidrottscheferna iar anstiillda av RF.

HALLBARHETSRAPPORT
Férbundets hallbarhetsrapport enligt 6 kap ARL ér
publicerad pa férbundets hemsida under rf.se.

Framtida utveckling

STRATEGI FOR SVENSK IDROTTS FRAMTID

RF arbetade under aretienlighet med den strategiska
planen som beslutades pa RF-stimman 2021 avseende
2022-2025.

Resultat och stiilining

Verksamhetsinriktningen for 2024-2025 utgar fran
den strategiska planen och innehaller ocksa en eko-
nomisk plan och utgor grunden f6r de arliga verksam-
hetsplanerna och budgetarna.

STATLIGT STOD

Det statliga idrottsstodet reviderades nagot infor
2024. Ett par poster i regleringsbrevet paverkades.
Den forstéirkta satsningen pa segregerade omraden
om 100 MSEK fortsitter. Idrott for dldre (65+) for-
stirktes med ytterligare 25 MSEK.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS EKONOMISKA UTVECKLING | SAMMANDRAG (MSEK):

2023 2022 2021 2020 2019
Totala intakter* 21286 28323 39644 35582 20458
Verksamhetens resultat -460,8 -98,0 257,3 478,1 0,6
Resultat efter ianspraktagande och
reservering av dndamalsbestamda medel 0,13 0,25 0,48 0,08 0,22
Eget kapital 455.,4 893,2 986,4 729,1 251,0
Varav dndamalsbestédmda medel 380,6 818,5 912,0 655,2 1771
Balansomslutning 14314 18515 1961,2 15219 929,0
Antal anstéllda 93 91 106 121 125

* Under aren 2020-2022 har det statliga stédet 6kat med anledning av extrastdd till idrotten

p g a Coronapandemin.

Betraffande resultat och stéllning i dvrigt hanvisas till efterfdljande resultat- och balansrakningar,
kassaflodesanalys samt tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK dar ej annat anges.
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[ 14 [ ]
Resultatrakning
not 2023 2022
VERKSAMHETENS INTAKTER
Offentliga bidrag 2 2046 311 2737 711
Uppdragsersattningar 3 10 176 25 630
Utforda tjanster 4 53 056 49 796
Sponsormedel 5 19 050 19 167
2 128 593 2832 305
VERKSAMHETENS KOSTNADER
Lamnade stéd 6 -2 317 580 -2 683 383
Ovriga externa kostnader 7 -176 795 —-152 242
Personalkostnader 8 -90 496 —-90 092
Avskrivningar -4 550 -4 561
-2 589 420 -2 930 278
Verksamhetens resultat -460 826 -97 973
RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Resultat fran vardepapper 9 194 -4 918
Ovriga ranteintdkter och liknande poster 22 889 9 669
Ovriga rantekostnader och liknande poster -28 -23
23 055 4728
ARETS RESULTAT -437 771 -93 245
Férdelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen -437 771 —-93 245
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel 17 516 794 137 158
Reservering av andamalsbestamda medel 17 —78 889 -43 664
ARETS RESULTAT EFTER FORDELNING 133 250
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[ 1J (]
Balansrakning
not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materiella anlidggningstillgangar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 9 321 13 871
Inventarier 11 321 321
9 642 14 191
Finansiella anldggningstillgangar
Langfristiga vardepappersinnehav 12 516 200 531 200
516 200 531 200
Summa anldggningstillgangar 525 842 545 392
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3233 4 752
Ovriga fordringar 13 117 913 115 174
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 14 17 563 16 324
138 709 136 250
Kortfristiga placeringar 15 25 938 286 080
Kassa och bank 16 740 905 883 796
S:a omsittningstillgangar 905 552 1306 126
SUMMA TILLGANGAR 1431 394 1851518
EGET KAPITAL OCH SKULDER not 2023-12-31 2022-12-31
Eget kapital 17
Balanserat kapital 74 678 74 429
Arets resultat 133 250
Andamalsbestimda medel 380 621 818 525
Summa eget kapital 455 432 893 203
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 25 761 11 818
Ovriga kortfristiga skulder 16 532 281 513714
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 18 417 920 432 783
Summa kortfristiga skulder 975 962 958 314
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1431 394 1851518
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Kassaflodesanalys

2023 2022
Den I6pande verksamheten
Verksamhetens resultat -460 826 -97 973
Avskrivningar 4 550 4 561
Rénteintakter 22 889 9 669
Rantekostnader -28 -23
Kassafléde I6pande fore kapitalforandring -433 415 -83 766
Forandring av rorelsekapital
Forandring korta fordringar -2 460 -2 549
Forandring korta skulder 17 648 -16 445
Kassafléde fran I6pande verksamhet -418 227 -102 760
Investeringsverksamheten
Forvarv av finansiella anlaggningstillgangar -25934 —775 930
Forséljning av finansiella anlaggningstillgangar 301 270 556 080
Kassafléde fran investeringsverksamheten 275 337 -219 850
Forandring av likvida medel -142 891 -322610
IB likvida medel 883 796 1 206 406
UB likvida medel 740 905 883 796
Forandring likvida medel -142 891 -322 610

Tillaggsupplysningar

Not 1. Redovisnings- och vidrderingsprinciper
Riksidrottsférbundets (RF) arsredovisning har upp-
rittats i enlighet med arsredovisningslagen och
BFNAR 2012:1 (K3).

Vérderingsprinciper Resultatrikning
VERKSAMHETENS INTAKTER

Statsanslag intdktsredovisas i den period anslagen
avser. Uppdragserséttningar och tjénster intdktredo-
visas efter utférande. Sponsorintékter (samarbets-
avtal) intdktredovisas i takt med fakturering enligt
avtal.

RANTEINTAKTER

Rénteintidkter redovisas i takt med att de intjénas.
Berikning av rinteintékter gors pa basis avden
underliggande tillgangens avkastning enligt effektiv-
rintemetoden.

ERHALLNA UTDELNINGAR
Intékter fran utdelningar redovisas nir ritten att
erhallabetalning faststéllts.
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OPERATIONELL LEASING (HYRESINTAKTER)

RF erhaller hyresintikter fran operationella leasing-
avtal rorande férbundets andrahandsuthyrning.
Hyresintikterna intdktsredovisas linjirt 6ver
leasingperioden.

VERKSAMHETENS KOSTNADER

En kostnad bokfors i resultatrdkningen néir RF har
forpliktigat sig att utféra en viss atgérd eller liknande.
Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjirt 6ver
leasingperioden.

ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Lopande ersittningar till anstiillda i form av l6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfér tjinster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftbestimda redo-
visas en kostnad det ar pensionen tjdnas in.

Viérderingsprinciper Balansrikning
MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anlédggningstillgangar redovisas till an-
skaffningsvirde minskat med avskrivningar. RF:s
utgifter for ombyggnationen av nya Idrottens Hus
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(Skanstull) redovisas som Forbittringsutgifter pa
annans fastighet och skrivs av fran och med 2016
under hyreskontraktets 16ptid.

Materiella anldggningstillgangar skrivs av systema-
tiskt 6ver den bedémda nyttjandeperioden. Harvid

tillimpas foljande avskrivningstider:

Datorer 3ar
Fordon 5 ar
Inventarier, allméant 53
Inventarier och annan utrustning anskaffad

i samband med flytten till nya Idrottens Hus 10 ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

(nya Idrottens Hus) 10 ar

Per varje balansdag gors en bedomning av om det
foreligger nagon indikation pa att en tillgangs virde
irldgre dn dess redovisade virde. Finns det en sadan
indikation beréknas tillgdngens atervinningsvirde.
Om atervinningsvirdet understiger redovisat virde
gors en nedskrivning som kostnadsfors.

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Virdepapper som dr anlidggningstillgdng virderas
till anskaffningsvirde. Om det verkliga virdet
(marknadsvirdet) har minskat och denna virdened-
gang kan antas vara varaktig gors nedskrivning.

KORTFRISTIGA PLACERINGAR

Aktier och andelar samt rintebédrande placeringar
vérderas till det ligsta av anskaffningsvirdet och
verkligt virde (marknadsvirde).

FINANSIELLA INSTRUMENT

Inom ramen f6r RF:s placeringspolicy har RF en port-
folj av finansiella instrument. Portf6ljen kan inne-
halla réintebdrande instrument, sasom foretags-
certifikat, obligationer och fonder. RF kan enligt sin
placeringspolicy anvinda olika finansiella instrument
for att begréinsa effekterna av fluktuationer i rintesat-
ser och viixelkurser. Finansiella instrument som halls
till forfall redovisas som finansiella anlidggningstill-
gangar om forfallodagen ér senare 4n 12 méanader efter
balansdagen. Virdering sker till anskaffningsvirde
med avdrag for virdenedgangi de fall den bedoms
varaktig med beaktande av tidpunkt for forfall.
Finansiella instrument som utgér kortfristiga place-
ringar virderas till det ligsta av anskaffningsvirdet
och marknadsvérdet per balansdagen med tillimp-
ning av porfoljvirdering.
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FORDRINGAR

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berdknas bli betalt. Monetira poster i ut-
landsk valuta riknas om till balansdagens kurs och de
valutakursdifferenser som uppkommer redovisas i
resultatrikningen.

INKOMSTSKATTER

Inkomstskatt utgors av aktuell skatt och uppskjuten
skatt. Aktuella skattefordringar och skatteskulder
respektive uppskjutna skattefordringar och skatte-
skulder kvittasi de fall det finns en legal kvittningsritt.

EGET KAPITAL

Eget kapital utgors av Balanserat kapital samt éinda-
malsbestimda medel. Balanserat kapital omfattar
tidigare ars 6verskott, samt arets resultat. I indamals-
bestimda medel ingér reserveringar for ataganden
som skall infrias i framtiden. Nér RF belastas med
kostnader for andamalet redovisas dessairesultat-
rikningen. Upplosning sker dérefter av for dnda-
malet avsatta medel under eget kapital med mot-
svarande belopp i den man medel reserverats for
dettaieget kapital.

Not 2 . Offentliga bidrag

2023 2022
Ordinarie statsanslag 1241311 1232711
Idrott for aldre 45 000 20 000
Etableringsstod for nyanldanda - 16 000
Bidrag till idrottsforskning 26 000 22 000
Bidrag till specialidrott
inom gymnasieskolan 43 000 43 000
Séarskild satsning pa
idrott och motion 584 000 584 000
Kompensationsstod/
aterstartsstod - 820000
Idrottsklivet 100 000 -
Fritidskortet 7 000 -
2046 311 2737 711
Not 3 . Uppdragsersittningar
2023 2022
AB Svenska Spel, Grasrot 500 -
AB Svenska Spel, Elitidrottsstipendiet 2 750 2 750
AB Svenska Spel, Framatfonden - 14 900
AB Svenska Spel, Matchfixning 1 000 1 000
Handelsbanken, Konsthall
Riksidrottsmuseum 1532 1508
Ovriga uppdragsersattningar 4 394 5472
10 176 25 630
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Not 4 . Utforda tjdnster

2023 2022

Hyresintékter Idrottens Hus 27 831 24 240
Frakter o porton 669 413
Uthyrda redovisningstjanster 2123 2323
Intakter IT 17 089 17 320
Anmalningsavgifter 1964 2794
Ovriga intdkter 3378 2 705
53 056 49 796

lintdkter fran utférda uppdrag ingar hyresintdkter om
27.831 (24.240) KSEK. RF hyr ut lokaler till SF enligt avtal
om operationell leasing.

2023 2022
Inom 1 ar 27 831 24 240
1-5ar 55 662 48 481
Summa 83493 72 721
Not 5 . Sponsormedel

2023 2022
Folkspel i Sverige AB 9 900 11 267
Ovriga sponsormedel 9 150 7 900
Summa 19 050 19 167

Not 6 . Limnade stéd/uppdragserséttningar

2023 2022
Kompensations-/Aterstartsstod 427 125 883 162
Lokalt aktivitetsstod 584 066 584 430
Idrottslyftet 545 307 512717
Etableringsstéd nyanldanda
(SF och Distrikt) - 23 696
Idrotter i segregerade omraden 11 880 12 000
Idrottsklivet 65 469 -
Rorelsesatsning i skolan 42 876 43 000
Idrott for aldre 32991 16 020
Riksidrottsgymnasier 43 181 43 165
Riksidrottsuniversitet 3300 3300
Stod, SF 330 101 320 485
Elitstéd, SF 89 350 89 285
Evenemangstod SF 1503 1601
Distrikts- och Gotlandstod 32 500 32 500
Sveriges Olympiska kommitté,
olympiskt deltagande 42 500 42 500
Sv Parasportférbundet, paralympics 16 000 16 000
Driftsstod till Bosostiftelsen 18 000 18 000
Forsknings- och utvecklingsstod 26 975 23 369
Elitidrottsstipendier 2275 2325
Framatfonden (Sv Spel) - 13 856

Ovriga stod 2182 1973

Summa Lamnade stod/

uppdragserséttningar 2317 580 2683 383

Not 7 . Ovriga externa kostnader

OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

RF leasar bilar och hyr lokaler enligt operationella leasingavtal.
Leasingavtalen fér bilarna har en I6ptid pa 3 ar. Hyresavtalet
(fr.o.m 2016) for Idrottens hus har 16ptid pa 10 ar. Framtida
minimileaseavgifter ar enligt foljande:

2023 2022
Inom 1 ar 29 735 25 467
1-5 ar 63 766 78 794
Senare &n 5 ar 0 0
Summa 93 501 104 261

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till
28.627 (25.467) KSEK.

Erséttning till revisor 2023 2022
Grant Thornton

Revision 534 465
Summa 534 465

Not 8 . Loner, andra erséttningar och sociala
kostnader

Loner och erséattningar 2023 2022

Styrelse och generalsekreterare 2792 2842

Ovriga anstillda 57 252 54 395

Totala I6ner och erséttningar 60 044 57 236

Sociala avgifter

Styrelse och generalsekreterare 1642 1850

Ovriga anstillda 27 810 28 820

(varav pensionskostnader till

styrelse och generalsekreterare) (765) (957)

(varav pensionskostnader till

Ovriga anstillda) (8 023) (10 083)

Totala sociala avgifter 29 452 30670
89 496 87 906

Arvoden och 6vriga skattepliktiga erséattningar uppgar till
1.809 (2.139) KSEK.

Avtal om avgangsvederlag generalsekreterare (GS)

Vid tilltradet av tjansten ingicks ett avtal om avgangsvederlag
med GS. Vid uppségning utgar 12 manadsloner dar RF:s del
uppgar till 7 manader.

Medelantal anstédllda m m 2023 2022
Medelantal anstéllda 93 91
Kvinnor 42 42
Man 51 49
Konsfordelning styrelse och ledning 2023 2022
Styrelseledamoter 12 12
Generalsekreterare 1 1
Kvinnor 7 6

Maéan 6 7
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Not 9 - Resultat fran virdepapper

Not 13 . Ovriga fordringar

2023 2022 2023 2022

Vinst vid forsaljning 194 - Fordran pa Stiftelsen Bosén* 112 953 111 110
Forlust vid forsaljning - -4918 Ovriga fordringar 4 960 4 063
194 -4 918 117 913 115 174

Not 10 . Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2023 2022
Ingdende ackumulerade
anskaffningsvarden 45 497 45 497
Arets investeringar - -
Forséljningar och utrangeringar - -
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 45 497 45 497

Ingdende ackumulerade avskrivningar -31 626 -27 077
Forséljningar och utrangeringar - -
Arets avskrivning -4 550 -4 550
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -36 176 -31 626
Redovisat viarde 9 321 13 871
Not 11 . Inventarier

2023 2022
Ingdende ackumulerade
anskaffningsvarden 19 002 19 730
Forsaljningar och utrangeringar - -729
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 19 002 19 002
Ingdende ackumulerade
avskrivningar -18 681 -19 398
Forsaljningar och utrangeringar - 729
Arets avskrivning = —-11
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -18 681 -18 681
Redovisat virde 321 321

Not 12 . Langfristiga virdepappersinnehav

2023 2022
Ingdende anskaffningsvéarde 531 200 349 202
Forsaljningar -15000 -318 002
Inkép 0 500000
Utgaende anskaffningsvirde 516 200 531 200
Ingdende nedskrivning
(reservering for eventuell kreditrisk) (] -3939
Arets nedskrivning = =
Aterforda nedskrivningar = 3939
Utgaende nedskrivning o o
Utgaende redovisat virde 516 200 531 200
Marknadsvarde per balansdatum 544 880 514 618

*Fordran pa Stiftelsen Bosoén avser rdakningskredit med
en av RF beviljad kreditlimit om 200 MSEK (200 MSEK).
Kreditlimiten omprdvas arsvis.

Not 14 . Forutbhetalda kostnader
och upplupna intidkter

2023 2022
Forutbetalda hyror 7 015 6914
Upplupna ranteintakter 1108 855
Ovriga poster 9 440 8 555
17 563 16 324

Not 15 . Kortfristiga placeringar
2023 2022
Bokfort Bokfort
Réntebarande placeringar vérde vérde
Obligationer - 10 146
Specialinlaning 25934 275 930
25934 286 076

Fondandelar

Folksams Penningmarknadsfond 4 4
4 4
Summa kortfristiga placeringar 25938 286 081

Not 16 . Kassa och bank samt

ovriga kortfristiga skulder

Av kassa och bank utgérs saldot om 531,0 (511,3) MSEK av
klientmedel. Bankkontot utgor en koncernkontokonstruktion
dar forutom RF:s eget innehav &ven inkluderar medel fran
SISU Idrottsutbildarna, Boson, Distriktféorbund och SF.
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Not 17 . Férindring av Eget kapital

Andamalsbestamt

Balanserat kapital

Arets resultat

Totalt eget kapital

Belopp vid arets ingang 818 525 74 429 250 893 203
Disposition av fjolarets resultat - 250 -250 -
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel -516 794 516 794 -
Reservering av andamalsbestdamda medel 78 889 -78 889 -
Arets resultat - -437 771 -437 771
Utgaende balans 380 621 74 678 133 455 432

Féréndring av &ndamalsbestiamda medel
Ingaende balans
Andamalsbestimda medel av givaren:

Utnyttjade medel

Tillférda medel

Utgaende balans

Aterstartsstod Idrotten 2021-2025 618 373 -466 006 152 367
Riksidrottsgymnasier 12 093 -4 983 7 110
Idrottsklivet - 32503 32503
Segregerade omraden 586 620 1206
Rérelsesatsningen 1074 -137 124 1061
Aldreidrott 1475 10 138 11613
Fritidskortet - 5981 5981
Idrottslyftet 97 650 -41 131 56 519
Folkspel 2713 2710 5423
Summa dndamalsbestimda medel av givaren: 733 964 -512 257 52 075 273 782
Andamalsbestimda medel enligt egna beslut:
Finansieringsmedel 13 000 24 800 37 800
Kompetenssatsning strategi 2025 3000 3000
Externa projekt 3 900 -3 273 252 879
Omstéllningskostnader 64 661 -1 264 1762 65 159
Summa dndamalsbestimda medel
enligt egna beslut: 84 561 -4 537 26 814 106 838
Total summa &ndamalsbestimda medel 818 525 -516 794 78 889 380 621
Not 18 . Upplupna kostnader
och forutbetalda intdkter
2023 2022

Upplupna semesterléner 3714 4 089
Arbetsgivaravgifter 1844 1706
Lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d) 355 414 361 421
Medel Idrottslyftet till beslutade projekt 2963 2963
Medel Idrottslyftet Anldggningsstéd 53 083 61947
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intakter 902 655

417 920 432 783
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Riksidrottsstyrelsen, Stockholm 2024-03-15 Var revisionsberittelse har avgivits 2024-03-15
Anna Ilwarsson (ordférande) Grant Thornton Sweden AB
Toralf Nilsson, Stefan Bessman, Robert Casselbrant, Peter Ek, auktoriserad revisor

Sofia Domeij, Marie Hedberg, Victoria Escobar,

Susanne Jidesten, Sammi Kaidi, AsaLlinares Norlin, Var granskningsrapport har avgivits 2024-03-15
Erik S6derberg, Linda Séderqvist (Personalrepresentant), Susanne Erlandsson, lekmannarevisor
Stefan Bergh (Generalsekreterare). Tomas Engholm, lekmannarevisor
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Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i Sveriges Riksidrottsférbund
Org.nr. 802002-8166

Rapport om arsredovisningen

UTTALANDEN

Vi har utfért en revision av arsredovisningen f6r
Sveriges Riksidrottsférbund for ar 2023.

Foreningens arsredovisning ingéar pa sidorna
35-45idetta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
réittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
eniallavisentliga avseenden rittvisande bild av
Sveriges Riksidrottsforbunds finansiella stillning per
den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat
och kassaflode for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr férenlig med arsredovis-
ningens 6vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vihar utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmareiav-
snittet Revisorns ansvar. Vi ir oberoende i férhallan-
de till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och
hariovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessakrav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r
tillrickliga och indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

ANNAN INFORMATION AN ARSREDOVISNINGEN

Detta dokument innehéller &ven annan information
dn arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-34
och 48-79. Det ér styrelsen som har ansvaret fér den-
na andra information.

Vartuttalande avseende arsredovisningen omfat-
tar inte denna information och vi gér inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

Isamband med var revision av arsredovisningen ir
detvartansvar att lisa den information som identifie-
ras ovan och dverviga om informationen i visentlig
utstrickning dr oférenlig med arsredovisningen. Vid
denna genomgang beaktar vi dven den kunskap vi i
Ovrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om
informationen i 6vrigt verkar innehalla visentliga
felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en visentlig felaktighet,
arviskyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rap-
porteraidet avseendet.
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STYRELSENS ANSVAR

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovis-
ningen upprittas och att den ger en réttvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedémer dr n6d-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessaberor pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen fér bedomningen av féreningens formaga
att fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sa ar
tilldmpligt, om forhallanden som kan paverka for-
magan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att upplésa
foreningen, upphora med verksamheten eller inte har
nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

REVISORNS ANSVAR
Varamal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en revisions-
berittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hég grad av sikerhet, men ér ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvintas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for véisentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
paoegentligheter eller misstag, utformar och utfér
granskningsatgirder bland annat utifran dessaris-
ker och inhéimtar revisionsbevis som ir tillrdckliga
och @dndamalsenliga for att utgora en grund fér vara
uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre dn

for en visentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, férfalskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktiginformation eller asidoséittande av intern
kontroll.

skaffar vi oss en foérstaelse avden del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision
for att utforma granskningséatgirder som ér limpliga
med hénsyn till omstéindigheterna, men inte f6r att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.
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e utvirderar vilimpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvéinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen

anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprét-

tandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon visentlig osékerhets-
faktor som avser sddana héindelser eller férhallanden
som kan leda till betydande tvivel om foreningens
formaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slut-
satsen att det finns en viisentlig oséikerhetsfaktor,
maste viirevisionsberittelsen fista uppméirksam-
heten pa upplysningarnaiarsredovisningen om
den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar &r otillrickliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhédmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser
eller forhallanden gora att en forening inte lingre
kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehalleti arsredovisningen, déri-
bland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vimaste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefullaiakttagelser under revisionen, déri-
bland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
UTTALANDEN
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven ut-
fort enrevision av styrelsens forvaltning for Sveriges
Riksidrottsforbund for ar 2023.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrel-
sens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vihar utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare
iavsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhal-
lande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige
och hari6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r
tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.
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STYRELSENS ANSVAR
Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen
enligt stadgarna.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen,

och dirmed vart uttalande om ansvarsfrihet, 4r att

inhidmta revisionsbevis fér att med en rimlig grad av

sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot

indgot visentligt avseende:

« foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till
nagon férsummelse som kan féranleda ersittnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder
eller forsummelser som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvinder vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instidllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar
sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka till-
kommande granskningsatgirder som utférs baseras
pavar professionella beddmning med utgangspunkt
irisk och visentlighet. Det innebér att vi fokuserar
granskningen pa sddana atgirder, omraden och for-
hallanden som ir visentliga for verksamheten och dér
avsteg och 6vertriadelser skulle ha sérskild betydelse
for foreningens situation. Vi gar igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och
andra forhallanden som dr relevanta for vart uttalan-
de om ansvarsfrihet.

Stockholm den 15 mars 2024

Grant Thornton Sweden AB

Peter Ek
Auktoriserad revisor
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Arsredovisning 2023

for Boson

Organisationsnummer 813600-0497

Styrelsen och VD for Stiftelsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut
Boson avger hirmed féljande arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Forvaltningsberattelse

Allméant om verksamheten

Pa Boson, som dr Riksidrottsféorbundets Utvecklings-
centrum, bedrivs idrottsutveckling i form av utbild-
ning, trining, tester, idrottsmedicin, radgivning samt
restaurang, hotell- och konferensverksamhet. I forsta
hand dr det idrottens specialidrottsforbund (SF), Riks-
idrottsforbundet (RF) och SISU Idrottsutbildarna som
verkar pa anldggningen, men dven andra intressenter
iform av idrottsféreningar, myndigheter, féretag och
privatpersoner finns pa plats for att utveckla sig under
Bosons paroll ”Tillsammans bygger vi framgang”. Verk-
samheten har under aret haft foljande organisation:

Stiftelsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut dger
och forvaltar fastigheten samt driver idrottshalls-
verksamheten.

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna dr huvud-
man for Boson Idrottsfolkhégskola samt ansvarig for
Boson Utbildning.

Riksidrottsférbundet 4r huvudman for avdelningen
Elitidrottsstod.

Stockholm Meeting Selection AB (SMS) dr driftsan-
svarig for hotell-, konferens-, och restaurangverk-
samheten (HKR) med stiftelsen som uppdragsgivare.
Idrottsmedicinska kliniken Boson dr driftsansvarig
for den idrottsmedicinska kliniken med stiftelsen
som uppdragsgivare.

Frimjande av indamalet
Stiftelsens Aindamal 4r att férvalta, utveckla, omhén-
derta och utveckla egendomen pa Bos6n, Liding6 sa
attanlidggningen och dess verksamhet stodjer den
nationella idrottsutvecklingen.
Anldggningen/fastigheten har under aret under-
hallits och utvecklats (se under visentliga héindelser).
Forvaltningen av stiftelsen har varit uppbyggd kring
ett verksamhetsomrade bestdende av anldggning och
idrottsytor. Organisationen har bestatt av VD, anldgg-
ningschef, fastighetsférvaltare och en marknad- och
kommunikationsansvarig. Avtalet med Stockholm
Meeting Selection innebér en hyra som dr berdknad
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utifran den totala omséttningen med ett garanti-
belopp.

Ilinje med den underhallsplan som beslutats for
stiftelsen har ett antal renoveringar och investeringar
gjortsianlédggningen under ret:

« Investering av digital utrustningikonferens-
och utbildningslokaler.

e Nyttskyltprogram.

 Inkop av utrustning till Framgéngshallen och
labbet.

« Fortsattuppdatering av centralt driftsystem.

Det ér fyra verksamhetsomraden som verkar pa an-
laggningen: Hotell och konferens, Boson Utbildning,
Tréning, tester och radgivning och Idrottsmedicin.
Styrelsen faststéllde i november 2017 en langsiktig
strategisk plan fér Bos6n — Bosén 2025. Under 2022
har den strategiska planen reviderats som en konse-
kvens av pandemin. I den reviderade strategiska
planen beskrivs de olika utvecklingsinsatser som ir
aktuella for verksamheterna pa Boson. En sirskild
prioritering under perioden fram till 2025 ir att 6ka
samverkan mellan de olika verksamheterna.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
samt flerarséversikt
HOTELL/KONFERENS/RESTAURANG (HKR)

SMS har som entreprenér svarat fér driften av denna
verksamhet. Stiftelsen har under aret ersatts med
garantibeloppet samt den omséttningsbaserade delen
och for aret erhallit ssmmanlagt 13 571 (12 553) KSEK.
Detnyaavtalet som géller t o m 2028-12-31 dr omfor-
handlat och underskrivet. En visentlig férdndring i
avtalet dr att Stiftelsen framgent &r parten som hyr ut
allaidrottsytor.

STUDENTCAMPUS

Studentbostadsomradet redovisar for aret ett
positivt resultat. Intdkterna fran uthyrningen
3731(3929) KSEK, har varit enligt plan.
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FASTIGHETSKOSTNADER

Under aret har kostnader for el skjutit i hojden. Kost-
naden blev ca 2 MSEK mer dn vad som budgeterades.
En sérskild kostnad som &r periodiskt aterkommande
iar var underhall och uppgradering samt besiktning
av brandskyddet pa anliggningen. Kostnaden uppgick
till ca 0,8 MSEK.

TRANING, TESTER OCH RADGIVNING

Verksamheten Tréning, tester och radgivning (TTR)
startade under 2020. Verksamheten dr kommersiell
vilket innebér forsiljning av medlemskap for trining,
tester och radgivning for malgruppen elitmotionérer
och motionérer samt aktiviteter fér grupp- och konfe-
rensgéster pa anldggningen.

IDROTTSMEDICIN

Verksamheten - Idrottsmedicin - startades upp den
1januari 2021. Tanken ir att denna verksamhet ska
ge ettbra st6d till SF och dess aktiva och komplettera

Resultat och stillning

verksamheten inom trining, tester och radgivning.
Under 2022 fortsatte arbetet med att utveckla sam-
arbetet med 6vrig verksamhet pa Boson for att bli
ledande inom omradet "Return to Sport”. Verksam-
heten har genom erfarenhet av att arbeta med idrot-
tare pa hégsta niva samlat pa sig stor kunskap och
forstaelse for de olika idrotternas kravprofiler vilket
ir en stor férdel i arbetet gentemot SF.

FRAMTIDA UTVECKLING OCH PROJEKT
Tunderhallsplanen for 2024 finns bland annat planer
paattarbeta med VVS, byta golvi Framgéangshallen,
sanera byggnaden Laget, renovera taket i Olympia och
bytalysrériVinnarhallen.

BOSONS EKONOMISKA UTVECKLING | SAMMANDRAG (KSEK):

2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 32912 31503 22694 22381 21944
Arets resultat 63 5460 3261 -973 476
Arets resultat efter reservering och iansprak-
tagande av dndamalsbestamda medel -63 460 261 -573 476
Balansomslutning 155 053 154515 150338 160811 162 709
Medelantal anstéllda 16 17 16 15 10

Betrédffande resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till nedanstaende resultat- och balans-
rakningar samt tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK déar inget annat anges.
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Resultatrakning
(Belopp i KSEK)

not 2023 2022
STIFTELSENS INTAKTER M M
Nettoomséttning 2 32912 31503
Bidragsintdkter 3 18 000 18 000
Summa intédkter 50 912 49 503
STIFTELSENS KOSTNADER
Fastighetskostnader -20012 -16 143
Ovriga externa kostnader -4 125 -3017
Personalkostnader 4 -11 954 -11 932
Avskrivningar -11 336 -11 931
Summa Stiftelsens kostnader -47 427 -43 023
Verksamhetens resultat 3485 6 480
RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Rantekostnader och liknande resultatposter -3 548 -1 020

-3548 -1 020

ARETS RESULTAT -63 5460
Férdelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen -63 5 460
Reservering av &ndamalsbestamda medel 10 (0] -5 000
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel 10 (0] (0]
ARETS RESULTAT EFTER FORDELNING -63 460
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Balansrakning
(Belopp i KSEK)

not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Byggnader och mark 5 97 477 101 697
Byggnadsinventarier 6 9772 11 864
Maskiner och andra tekniska anldaggningar 7 12 124 13110
Inventarier, verktyg och installationer 8 3511 4 809
Summa anldggningstillgangar 122 884 131 479
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 9613 8 131
Skattefordran 530 677
Ovriga fordringar 418 550
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 9 757 849
Summa kortfristiga fordringar 11 318 10 206
Kassa och bank 20 851 12 830
Summa omsiéttningstillgangar 32 169 23 036
SUMMA TILLGANGAR 155 053 154 515
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 10
Balanserat resultat 20 438 20 501
Andamalsbestamda medel 11 300 11 300
Summa eget kapital 31738 31 801
Langfristiga skulder 11 112 953 111 110
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 5104 4 499
Skatteskuld 594 822
Ovriga skulder 636 613
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 12 4 028 5670

10 362 11 604

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 155 053 154 515
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Tillaggsupplysningar

Not 1. Redovisnings- och vidrderingsprinciper
Stiftelsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut
Bosons arsredovisning har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 (K3).

Redovisnings- och virderingsprinciper dr ofor-
dndrade med féregaende ar.

STIFTELSENS INTAKTER
Driftsbidrag, hyror och intéikter frain HKRI-delen,
intdktredovisasiden period inbetalningen avser.

STIFTELSENS KOSTNADER
En kostnad bokférs i resultatrikningen nér Bosén har
forpliktigat sig att utféra en viss atgérd eller liknande.

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Stiftelsens fastigheter upptas till anskaffningsvirde
med tilligg for prestandahéjande investeringar. Vid
till- och ombyggnationer kostnadsférs den del av in-
vesteringen som utgér underhall. Innan firdigstil-
lande redovisas investeringar som pagaende fastig-
hetsarbeten. Pagiende fastighetsarbeten upptas till
anskaffningsvirde. Materiella anldggningstillgan-
gar skrivs av systematiskt 6ver tillgangens bedomda
nyttjandeperiod. Nér tillgdngarnas avskrivningsbara
belopp faststills, beaktas i férekommande fall till-
gangarnas/komponenternas restvirde. Stiftelsens
byggnader har delats upp pa komponenter med res-
pektive avskrivningstider i intervallet 10-80 ar. Kom-
ponentuppdelning har skett pa bokfért restvirde
2018-12-31, det vill séiga pa nettot av anskaffnings-
virde och ackumulerade avskrivningar. For befintliga
anldggningstillgdngar vid ingangen av ar 2019 har
varje komponents aterstaende livslingd uppskattats
individuellt utifran skick och framtida planer. Inven-
tarier redovisas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

Foljande nyttjandeperioder tillampas:
10-80 ar

5 ar

Byggnader
Inventarier, verktyg och maskiner

FORDRINGAR
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt.
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EGET KAPITAL

Egetkapital utgors av indamalsbestimda medel, balan-
serat kapital som omfattar tidigare ars 6verskott, samt
arets resultat.

Idndamalsbestimda medel ingér avséttningar for
ataganden som skall infrias i framtiden. Nir stiftelsen
belastas med kostnader for indamalet redovisas dessa
iresultatrikningen. Upplosning sker dédrefter av fér
dndamalet avsatta medel under eget kapital med mot-
svarande belopp.

Not 2 « Nettoomsiittning
Omsittningshyra fran Stockholm Meeting Selection AB
(SMS) uppgartill 13571 (12 553) KSEK.

Not 3 . Bidragsintikter
Ordinarie RF-stodet uppgar for aret till 18 000
(18 000) KSEK.

Not 4 . Loner, andra ersdttningar
och sociala kostnader

Loner och erséttningar 2023 2022
Styrelse och VD - -
Ovriga anstillda 8 296 8 148
Totala I6ner och erséttningar 8 296 8 148
Sociala avgifter
Styrelse och VD - -
Ovriga anstillda 3279 3489
(varav pensionskostnader) (573) (790)
Totala sociala avgifter 3279 3489
11575 11 637

Erséattning till VD, tillika generalsekreterare i Riksidrotts-
férbundet och SISU Idrottsutbildarna, utgar ej. Stiftelsen
belastas ej av pensionskostnader for styrelse och VD.

Medelantal anstédllda m m 2023 2022
Medelantal anstéllda 16 17
Kvinnor 4 5
Man 12 12
Konsfordelning styrelse och ledning 2023 2022
Styrelseledamoter 12 12
VD 1 1
Kvinnor 7 6
Man 6 7



Not 5 . Byggnader och mark
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2023 2022
Ingdende anskaffningsvérde 192873 193532
Justering anskaffningsvarde -24 753 -
Utrangeringar - -658
Arets investeringar = =
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 168 120 192873
Tidigare ars direktnedskrivning
mot sarskilt bidrag -23054 -23054
Utgaende nettoanskaffningsvirde 145 066 169 820
Ingadende avskrivningar -68 124 -64638
Justering avskrivningar 24 544 -
Utrangeringar - 658
Arets avskrivningar -4010 -4144
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -47 591 -68 124
Utgaende planenligt restvirde 97 477 101 697
Not 6 - Byggnadsinventarier

2023 2022
Ingdende anskaffningsvéarde 29 974 29 988
Justering anskaffningsvarde -8 -
Utrangering - -14
Arets investeringar = =
Utgaende ackumulerade
anskaffningsviarden 29 966 29 974
Ingdende avskrivningar -18 110 -15210
Justering avskrivningar 8 -
Utrangeringar - 14
Arets avskrivningar -2091 -2914
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -20 193 -18 110
Utgaende planenligt restvirde 9772 11 864
Not 7 - Maskiner och andra
tekniska anldggningar

2023 2022
Ingdende anskaffningsvérde 48 544 48 821
Justering anskaffningsvarde 241 -
Utrangeringar - -1036
Arets investeringar 2655 760
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 51 440 48 544
Ingadende avskrivningar -35434 -32968
Justering avskrivningar -241 -
Utrangeringar - 1036
Arets avskrivningar -3642 -3503
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -39317 -35434
Utgaende planenligt restvirde 12124 13110
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Not 8 . Inventarier, verktyg
och installationer

2023 2022
Ingdende anskaffningsvérde 26 244 27 322
Justering anskaffningsvarde -293 -
Utrangeringar - -2 898
Arets investeringar 85 1820
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 26 036 26 244
Ingdende avskrivningar -21435 -22963
Justering avskrivningar 503 -
Utrangeringar - 2 898
Arets avskrivningar -1592 -1370
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -22525 -21435
Utgaende planenligt restvirde 3511 4 809
Not 9 . Forutbetalda kostnader
och upplupna intdkter

2023 2022
Forutbetald forsakringspremie 562 518
Ovriga foérutbetalda kostnader
och upplupna intakter 195 330

757 849
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Not 10 . Eget kapital

Andamalsbestimt Balanserat resultat Totalt eget kapital
Belopp vid arets ingang 11 300 20 501 31 801
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel - - -
Reservering av &ndamalsbestdmda medel - - -
Arets resultat = -63 -63
Utgaende balans 11 300 20438 31738

Féréndring av &ndamalsbestiamda medel
Ingaende balans

Tillférda medel

Utnyttjade medel

Utgaende balans

Projekt
Forstarkningsmedel for underhallsprojekt 11 300 - - 11 300
Summa 11 300 - - 11 300

Not 11 . Langfristiga skulder

Langfristig skuld avser rakningskredit erhallen fran Riksidrottsférbundet.

Beviljad kreditlimit uppgar till 200 (200) MSEK. Kreditlimiten géller och omprdvas arsvis.

Not 12 . Upplupna kostnader och férutbetalda intidkter

2023 2022
Personalrelaterade upplupna kostnader 1221 1502
Ellevio - 395
Umea Energi AB - 247
Ovriga upplupna kostnader 156 153
Ovriga forutbetalda intakter 2652 3373

4 028 5670

Stockholm 2024-03-15

Styrelsen for Stiftelsen

Riksidrottforbundets Idrottsinstitut Boson

Anna Iwarsson (Ordférande), Toralf Nilsson, Stefan Bessman,
Robert Casselbrant, Sofia Domeij, Marie Hedberg, Victoria
Escobar, Susanne Jidesten, Sammi Kaidi, Asa Llinares Norlin,
Erik S6derberg, Linda Séderqvist (Personalrepresentant),
Stefan Bergh (VD).
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Var revisionsberittelse har avgivits 2024-03-15
Grant Thornton Sweden AB
Peter Ek, auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelseni Stiftelsen Riksidrottsférbundets
Idrottsinstitut Bosén Org.nr. 813600-0497

Rapport om arsredovisningen

UTTALANDEN

Vihar utfort en revision av arsredovisningen fér Stif-
telsen Riksidrottsforbundets Idrottsinstitut Bosén for
ar2023.

Stiftelsens arsredovisning ingar pa sidorna 49-55
idetta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
réttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
eniallavisentliga avseenden rittvisande bild av Stif-
telsen Riksidrottsforbundets Idrottsinstitut Boséns
finansiella stillning per den 31 december 2023 och
av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovis-
ningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vi har utfért revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmareiav-
snittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallan-
de till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
hariovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessakrav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r
tillrdckliga och &indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

ANNAN INFORMATION AN ARSREDOVISNINGEN
Detta dokument innehéller &ven annan information
dn arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-48
och 58-79. Det ir styrelsen som har ansvaret for
denna andra information.

Vartuttalande avseende arsredovisningen omfat-
tar inte denna information och vi gér inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

Isamband med var revision av arsredovisningen ir
detvartansvar att lisa den information som identifie-
ras ovan och 6verviga om informationen i visentlig
utstridckning ir oférenlig med arsredovisningen. Vid
denna genomgéang beaktar vi dven den kunskap vi i
ovrigtinhdmtat under revisionen samt bedémer om
informationen i 6vrigt verkar innehaélla visentliga
felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en visentlig felaktighet, &r
vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rap-
porteraidet avseendet.
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STYRELSENS ANSVAR

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovis-
ningen upprittas och att den ger en réttvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedémer 4r n6dvin-
dig for att upprétta en drsredovisning som inte inne-
haller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedomningen av stiftelsens férmaga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér sa dr till-
lampligt, om forhallanden som kan paverka formagan
att fortsétta verksamheten och att anvéinda antagan-
det om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift till-
lampas dock inte om styrelsen avser att upphéra med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt alterna-
tiv till att gora nagot av detta.

REVISORNS ANSVAR
Varamal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden.
Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men dr
ingen garanti for att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund
iarsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga
felaktigheteriarsredovisningen, vare sig dessa be-
ror pa oegentligheter eller misstag, utformar och ut-
for granskningsatgéirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdck-
liga och andamalsenliga for att utgora en grund
for vara uttalanden. Risken for att inte uppticka
en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter
ir hogre dn for en visentlig felaktighet som beror
pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelim-
nanden, felaktig information eller dsidoséttande av
intern kontroll.

o skaffar vioss en forstaelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgérder som dr lamp-
liga med hénsyn till omstindigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.
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e utvirderar vilimpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen

anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprét-
tandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon visentlig oséker-
hetsfaktor som avser saidana héndelser eller for-
hallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsétta verksamheten. Om
vidrar slutsatsen att det finns en visentlig oséker-
hetsfaktor, maste viirevisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarnai arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ér otillrdckliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida hindelser eller férhallanden gora att en
stiftelse inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisning-
en aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vimaste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefullaiakttagelser under revisionen, déri-
bland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
UTTALANDEN
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for Stiftel-
sen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut Boson for
ar2023.

Enligt var uppfattning har styrelsens ledaméter
inte handlati strid med stiftelselagen, stiftelsefor-
ordnandet eller arsredovisningslagen.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare
iavsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhal-
lande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och hari6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r
tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.
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STYRELSENS ANSVAR
Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen
enligt stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen, och
dirmed vart uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma
om nagon ledamot av styrelsen i nagot vésentligt
avseende:

« foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till
nagon féorsummelse som kan féranleda ersittnings-
skyldighet mot stiftelsen eller om det finns skél for
entledigande, eller

e panagotannatsitt handlatistrid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder
eller forsummelser som kan foranleda erséttningsskyl-
dighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvénder vi professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instdllning under hela revi-
sionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig
frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka till-
kommande granskningsatgérder som utférs baseras
pavar professionella bedomning med utgangspunkt
irisk och visentlighet. Det innebir att vi fokuserar
granskningen pé sddana atgérder, omraden och for-
hallanden som dr vésentliga for verksamheten och déir
avsteg och overtriadelser skulle ha sérskild betydelse
for stiftelsens situation. Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atg#rder och
andra férhallanden som ér relevanta for vart uttalande.

Stockholm den 15 mars 2024

Grant Thornton Sweden AB

Peter Ek
Auktoriserad revisor
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Idrott och motion

Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som &dgnar sig at mattligt anstréingande*
motion/idrott pa fritiden ar 2023

30

25

20

15

10

5

0
<1ggr/man/aldrig 1-3 ggr/man  1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka =7 ggr/vecka

M Man M Kvinnor M Totalt

*Aktivitet i minst 20 min och som innebér att personen blir varm och andas nagot kraftigare &n normalt.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

Andel (%) av befolkningen (6—-80 ar) som &gnar sig at mycket anstréingande*
motion/idrott pa fritiden ar 2023

35

30

25
20
15
10

5

(o]

<1 ggr/man/aldrig 1-3 ggr/man 1 ggr/vecka 2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 25 ggr/vecka

M man M Kvinnor M Totalt

*Aktivitet som innebér att personen svettas och andas mycket kraftigare &n normalt.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

De tio populéiraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6—-80 ar)
sett till antal utévare ar 2023

Gang/promenad/power walk/stavgang
Styrketraning/gym

Loépning/jogging

Cykel/mountainbike

Vandring/hiking/trekking

Simning

Grupptraning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)
Fotboll

Yoga/meditation/chigong/avspanning o.dyl.

Dans (alla sorter)

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000
M man M Kvinnor

*Aktiviteter som utovas regelbundet. En person kan férekomma inom flera aktiviteter. Avrundat till ndrmsta tusental.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)
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Foreningsidrott

Antal personer av befolkningen som &r medlemmar i olika organisationer ar 2018-2019

Facklig organisation (16—74 ar)
Idrotts-/friluftsférening (=16 ar)

Kultur-, musik-, dans-/teaterférening (> 16 ar)
Pensionérsférening (> 65 ar)

Politiskt parti (> 16 ar)

M Msn
M Kvinnor
M Totalt

Kaélla: SCB, Undersoékningarna
av levnadsférhallanden
(ULF/SILC) (skattade vérden)

o

500 000

Andel (%) ideellt arbete* fordelat mellan
olika organisationskategorier

10—\
1 ‘
9

6

1. Idrottsorganisationer (16)

2. Fritidsorganisationer (15)

3. Intresseorganisationer,
fackféreningar (13)

4. Organisationer for boende (11)

5. Organisationer med
social inriktning (9)

6. Utanfor det civila samhallets
organisationer (7)

7. Religiosa organisationer (6)

8. Sociala rorelser, politiska org. (6)

9. Kulturorganisationer (5)

10. Kooperativ (1)

1. Andra organisationer (5)

3

*Av alla ideella &taganden 2019.
Kaélla: Befolkningsundersokningen

Antal idrottsforeningar* i RF:s medlemsfoérbund/SF

25000

20000

15000

10000

5000

o] P T S S S S S S S S S S S S S N}
1910 20 30 40 50 60 70 80 90 00 10 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
*Fran 2013 enbart féreningar med organisationsnummer. Ar 2023 finns totalt
18 396 unika féreningar. En orsak till det minskade antalet féreningar &r det

kvalitetsarbete som RF genomfért tillsammans med sina medlemsférbund ar
2017-2023. Kalla: RF/IdrottOnline

De tio SF med flest antal féreningar* ar 2023

Fotboll

Skidor

Skyttesport

Friidrott

Gymnastik
Innebandy

Ridsport

Budo och Kampsport
Skolidrott
Parasportférbundet/

Sveriges Paralympiska
Kommité O

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

*Enbart féreningar med organisationsnummer. En del féreningar bestar av
olika sektioner och finns dérmed med i flera SF. Kélla: RF/IdrottOnline

1000 000

60

1500000 2000000 2500000 3000000

Foreningstdtheten* inom RF-SISU
distrikt ar 2023

Férre an 20

B 20-25
M 26-30
r_
and
borg
Uppland
Vast-

. manland
Orebro
lan

Stockholm
Sormland

Vistra Ostergétland

Gotaland

Skénen

*Antal féreningar med organisationsnummer per 10 000 invanare.
Kalla: RF/IdrottOnline/SCB
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Foreningsidrott

Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som
motionerar/idrottar i olika sammanhang* ar 2023

100
80

TN

40

20

6-12 13-18 19-25 26-40 41-55 56-67 68-80 ar

[ | Forening [ | Foretag | N egen hand

*En person kan utéva motion/idrott i mer &n ett sammanhang.
Kalla: RF/SCB (skattade varden)

Medlemmar (6—-80 ar) ar 2023
(totalt 3 120 000)

M kvinnor Il Min

Kalla: RF/SCB (skattade varden)

De tio SF med flest antal aktiva i idrott* ar 2023

Fotboll
Friidrott
Golf
Gymnastik
Innebandy
Ishockey
Simidrott
Handboll

Ridsport

Motorsport/
snoskoter

o 200000 400000 600000 800000 1000000 1200000

B Mman M Kvinnor

*Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per &r i ndgon av

foreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF.
Kélla: RF/IdrottOnline
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Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som deltagit
i nagon tévlig/match inom motion/idrott ar 2023

"N\
\

40

30

. N

10

6-12 13-18 19-25 26-40 41-55 56-67 68-80 ar

Kalla: RF/SCB (skattade varden)

Personer med ledaruppdrag* (6-80 ar) ar 2023
(totalt 850 000)

M Kvinnor M Man

*Ledare, trénare, styrelsemedlem, funktionar/domare eller liknande.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

De fem SF med hdgst andel (%) méan
respektive kvinnor aktiv i idrott* ar 2023

Flygsport
Biljard

Cricket

Motorcykel/
snoskoter

Frisbee
Cheerleading
Ridsport
Islandshéast
Konstakning

Gymnastik

M man M Kvinnor

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar

i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott
i flera SF och/eller i flera féreningar i samma SF.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Foreningsidrott

Aktiv i idrott* (6—-80 ar) i relation till befolkning ar 2022

100 /\

80’ \

) N\

40

20

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang
per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF. Figuren baserad pa unika
individer och &r framréknad sa att den aldersgruppen med
flest aktiva i idrott har vardet 100 %.

Antal mén och kvinnor i SF-styrelser ar 2022

(totalt 579, varav 304 méan och 274 kvinnor, 1 binér)

150

120

20

60

30

Under 30 ar  30-45 ar 46-60 ar Over 60 ar

0

M man M Kvinnor
Kalla: RF/SF-data

Svensk idrotts internationella representation*
ar 2016-2022 (antal)

300

200

150

100 /

50 L L L L L L L
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

B man M Kvinnor

*Nordiska uppdrag inte inréknade.
Kalla: RF/SF-data

100

80

80 ar Kalla: RF/IdrottOnline

Andel (%) man och kvinnor i SF-styrelser over tid

60 N

40

v

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022

M man M Kvinnor
Kélla: RF/SF-data

Andel (%) tid pa idrottsmedier* hos befolkningen
(6-80 ar) under en normal vecka ar 2023

50

40

30

20

10

0 tim 1-4 5-9 10-15 16-20 > 20tim

B man M Kvinnor

*Dator/tv-spel, tv, tidningar och internet med idrottsligt innehall.
Kalla: RF/SCB (skattade varden)
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Barn- och ungdomsidrott

Andel (%) som trdnar* minst en gang i veckan
ar 2018-2019

80

70

60

50

40

30

20

12-15 ar 16-18 ar Totalt (12-18 ar)

M Pojkar M Flickor M Totalt

*Aktivitet som innebér att personen blir andfadd/svettig. Kélla: SCB,
Undersékningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF) (skattade vérden)

Idrottslyftet ar 1-5 samt ar 2013-2022*

Ar Antal Antal Andel % Andel %
foreningar satsningar pojkar flickor

1.2007/2008, 12 mén 8 600 12700 49 % 51%
2.2008/2009, 12 man 9 400 14 000 55% 45%
3.2009/2010, 12 man 10 076 16 500 56 % 44 %
4.2010/2011, 12 man 10 250 15617 55% 45%
5.2011/2012, 18 man 11683 27 532 54 % 46 %

2013, 12 man 8 631 17 944 55% 45 %
2014, 12 man 9 143 19 560 56 % 44 %
2015, 12 man 9 250 19 224 54 % 46 %
2016, 12 man 6 281 21927 55% 44 %
2017, 12 man 5 606 17 640 53% 47 %
2018, 12 man 5403 15610 53% 47 %
2019, 12 man 5 350 15 700 52% 48 %
2020, 12 man 4317 9 497 53% 47 %
2021, 12 man 3999 8 934 52% 48 %
2022, 12 man 4921 13 187 56% 44 %

*Férandring i antal féreningar 2016/2017, beror pa ett nytt satt att rdkna déar
enbart antal unika féreningar réknas. Anlaggningsstod &r inte medréknat.
Kalla: RF

De fem vanligaste inriktningarna inom
Idrottslyftet 2022, riknat pa antal projekt*

Inriktning Antal projekt
Utbilda aktivitetsledare 8769
Utbilda aktiva/utévare 4 045
Utveckla traningsformer 3369

Utbilda verksamhetsledare/vardnadshavare 3262

Prova pa/6ppen verksamhet 1716

*En del inriktningar overlappar delvis varandra. Kélla: RF
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Andel (%) som idrottar i férening
eller klubb ar 2018-2019

80

70

60

50

40

30

20

10

(o]
12-15 ar 16-18 ar Totalt (12-18 ar)

M Pojkar M Flickor M Totalt

Kélla: SCB, Undersékningarna av barns levnadsférhallanden
(Barn-ULF) (skattade varde)

Beviljade Idrottslyftsmedel per férening ar 2022,
uppdelat pa RF-SISU distrikt*

Idrottsmedel
per férening

9 001-10 000
M 8 001-9 000
¥ 7 001-8 000
M 6 001-7 000
I 5 001-6 000

Vasterbotten

nd

Varmland
Stockholm

land

and

Gotland

nge *Sammanstallningen géller beviljade
medel som férdelats via idrottslyftet

och réknas som ett genomsnitt mot
samtliga foreningar i distriktet,
anlaggningsstod &r inte medraknat.
Kélla: RF
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Barn- och ungdomsidrott

Lokalt aktivitetsstdd, antal deltagartillfdllen, ar 2022

Alder Pojkar % Flickor % Totalt
7-12 15014887 58 11007 178 42 26 022 065
13-16 10866017 60 7313000 40 18 179 017
17-20 4851760 66 2537502 34 7 389 262
21-25 2451729 71 991 221 29 3442950
> 25* 170252 64 93 828 36 264 080
Totalt 33354645 60 21942729 40 55 297 374

*Fér deltagare med funktionsvariation finns ingen dvre aldersgréans.
Kalla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, de tio idrotterna
med flest aktiviteter*, ar 2022
Fotboll
Ridsport
Innebandy
Ishockey
Tennis
Simidrott
Gymnastik
Handboll
Basket

Friidrott

0 500 1000 1500 2000

*1 1000-tal. For deltagare med funktionsvariation finns
ingen dvre aldersgrans. Kalla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, antal deltagartillfillen
(7-20)* ar 2013-2022

350

300 \ 2

250

— N D
200 N g
150 L L L L L L L L L L

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

[ | Pojkar M Flickor

*1100 000-tal. Kélla: RF/LOK-stod
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Lokalt aktivitetsstod, ledartillfédllen,
ar 2022 (totalt 11 359 478)

M kvinnor M Mian

Kaélla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, antal aktiviteter per férening,
per RF-SISU distrikt ar 2022

Farre an 400
M 300-500
M 501-600
B Fler in 600

Jamtland-
Harjedalen

org

b
Dalarna
nd

Varmlan ckholm

nd

land
Gotland

Smaland

Blekinge

Kalla: RF/LOK-stod
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Elitidrott

Svenska landslagstrupper, antal medaljer Svenska landslagstrupper (de tio framsta), andel (%)
vid senaste VM eller motsvarande* tagna medaljer vid senaste VM i relation till méjliga
medaljer*
250
Bandy
249 Innebandy
200 .
Bilsport
Fotboll
150 Skidskytte
Bangolf
100 Parasport
Dragkamp
50 72 Judo
Orientering
Samtliga
0 o= ll
Guld Silver Brons Totalt 0 20 40 60 80 100
*Artalet nar senaste VM eller motsvarande genomférdes varierar *De medaljer som varje S.F har mgjlighet att vinna, t.ex. en medalj
mellan olika idrotter. Kélla: RF/SF-data &r mgjlig i fotbolls-VM. Kélla: RF/SF-data
Landslagsaktiva* ar 2023 (totalt 2 773) Landslagstréanare* ar 2022 (totalt 795)
M kvinnor M Man M kvinnor M Min
*Eller likande, for seniorer. Kan vara forbundskapten, trénare, administrativ
*SF har uppgett utifrdn antal i en genomsnittlig landslagstrupp. ledare och radgivare av olika slag, anstéllda eller ideella.
Kélla: RF/SF-data Kélla: RF/SF-data
Svenska landslagstrupper, antal medaljer De elva SF med flest vunna medaljer
vid senaste VM eller motsvarande* for juniorer** senaste VM eller motsvarande*
150 Budo och Kampsport
Orientering
120 Skidor
Casting
90 Styrkelyft
Skidskytte
60 Draghundsport
Flygsport
30 44
Parasport
Frisbeesport
(o] ) Bagskytte
Guld Silver Brons Totalt
0O 10 20 30 40 50 60 70 80
*Artalet nar senaste VM eller motsvarande genomférdes varierar *Artalet nér senaste VM eller motsvarande genomférdes
mellan olika idrotter. **Steget under senior. Kélla: RF/SF-data varierar mellan olika idrotter. Kélla: RF/SF-data
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Elitidrott

De tio SF med internationell elitverksamhet som fatt Elitidrottsstipendiater ar 2023-2024 (totalt 50)
hogst verksamhetsstod SF Elitidrott ar 2023 (tsek)

Skidor
Parasport
Ridsport
Handboll
Fotboll
Bordtennis
Orientering
Ishockey
Curling
Segling

M kvinnor Il Min

Kalla: RF

O 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Kalla: RF

Riksidrottsgymnasier (RIG), ht 2023, 988 elever
(520 pojkar och 468 flickor) vid 51 RIG

SF med hoégst kostnader* for landslagsverksamhet

ar 2022 (msek) @ Individuell idrott
@ Tva individuella idrotter
Fotboll B Lagidrott
Skidor A Bade individuell .
idrott och lagidrott ® Gdllivare
Ishockey
Skidskytte -
Ridsport -
(o] 50 100 150 200
SF med ldgst kostnader* for landslagsverksamhet
ar 2022 (msek)
Isseglin
gling ® Solleftea
Casting
® Barnosand
Gang och vandring
Bollnas
Dart ® Séderhamn
® Mora
Boule .Malung—sa'len
000 001 002 003 004 005 006 o Torch ® Falun ® Sanyiken
orsby
*Faktiska kostnader. .Lin.dzsl?erg AUppsala
Kalla: RF rboga
alla @ Karlstad @ Sollentuna
® Hallsberg o - Zri:r;ge
@ Skara orrkdping
m Falkdping
Leru Jénkdping
Goteborg e O @Eksjo
Ulricehamn @ Ni3ssj6
® Sivsio
® viixjs
Halmstad
Bastad
@Klippan
Helsingborg
Malmd
Vellinge
Kalla: RF
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Antidoping / inkomna d@renden till Riksidrottsnamnden

Antal dopingprov (urin) och bestraffade ar Andel (%) bestraffningar* i relation till antal tagna
2013-2022 (ar 2022: 3 390 prov och 19 bestraffade) prov (urin) ar 2013-2022
3500 40 1.2
3000 35
30
2500 10
25
2000
20 0,8
1500
15
1000 10
0,6
500 5
o— — 0
2013 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0.4
M Antal prov M Bestraffade
- : N : 0,2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 J
Kalla: Antidoping Sverige »
2013 14 5 16 17 18 19 20 21 22
*Av andelen bestraffade &r totalt 100 % man.
Kalla: Antidoping Sverige
Antal dopingforseelser per dopingklass
ar 2004-2022 (totalt 549 fall)
10.11. i
89'\\\ / ;‘tf"bda Su?fténsefrj eX'OAAi (2(1120) De fem SF med flest bestraffningar
. . Vdgran, smitning, férsvarande . o riee e °
"9 ) 9 inom elit/tavling ar 2010-2022
3. Stimulantia* (74)
4. Cannabis (49)
5. Hormon och metabolisk mod (23) Budo och Kampsport
6. Beta-2-stimulerare (23)
7. Diuretika maskerande (19) Amerikansk fotboll,
8. Peptidhormon tillvéxtfaktor* (3) Flaggfotboll & Landhockey
9. Betablockerare (2)

10. Kem och fysisk manipulation (1) Styrkelyft
11. Kortison (2)
12. Ovriga forseelser mot

Rugb
dopingreglerna*** (19) gby
*Varav 19 forseelser avser kokain. **Avser doping med EPO.
***13 idrottsutévare och 6 idrottsledare. Killa: Antidoping Sverige Ishockey

o] 5 10 15 20 25 30 35

Inkomna &renden till Riksidrottsndmnden* De fem SF med flest bestraffningar inom
motion* ar 2010-2022
200
Friidrott
150
Styrkelyft
100
Tyngdlyftning
50 Budo och Kampsport
o Akademisk idrott
2019 2020 2021 2022 2023 o 1 20 30 40 50 60
*Det hogsta dverklagningsorganet inom idrottsrorelsen for prévning *Motionérer, d.v.s. tréning pa gym, styrketraning el kampsport.
av bestraffningsédrenden och évriga éverklagningsarenden. Kalla: RF Kalla: Antidoping Sverige
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Ekonomi

Utbetalt statsanslag till RF ar 2017-2023* (msek)
4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

2019 2020*

2021+

2022%** 2023

*Fran 2022 redovisas inte statsanslaget (50 mkr 2023) till antidoping som
fordelas direkt till Svensk Antidoping. **1500, **1955 respektive ****820 (msek)
avser att mildra negativa ekonomiska konsekvenser av Covid-19 samt bidra till
idrottens uppstart/aterstartsarbete. Kélla: Regleringsbrev 2023.

Férdelning av statsanslaget till RF ar 2023

Bvrigt stod
(OS/paralympics, RIG, RF:s verksamhet (8 %)
Centrum for idrotts- \

forskning m.fl.) (7 %) \

Stdd till RF-SISU ~__
distrikt, inkluderat
visst projektstod
till IF (8 %)

Stad till IF
(41%)

Stad till SF
(36 %)

Kalla: RF

RF:s kostnader per anslagspost ar 2023 (msek)*

Utsatta omraden,
|drottsk||vet (100)

Specialidrott inom
gymnasmskolan
(43)

LOK-stéd (600) ’ ”

\ Idrottsforskning (26)

Insatser mot
doping* (50)

Gemensam natur
inom idrottsrorelsen
(686)

Idrottslyftet, rorelsesatsning
och idrott i segregerade
omraden (584)

*Anslaget avseende Antidoping tilldelas numera Svensk Antidoping
(fristdende stiftelse). Kélla: RF
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De 10 SF med hogst omséttning 2022 alt 2022/2023

(msek)

Fotboll
Golf
Ishockey
Ridsport
Friidrott*
Innebandy

Handboll

Skidor
Parasport*™

Simning

(o] 100

*Inkluderar ekonomiskt stod till féreningar for Covid-19.
**Inkluderar Svenska Paralympiska kommittén. Kélla: RF

De tio SF med hogst andel (%)
sjdlvfinansieringsgrad* 2022 alt. 2022/2023

Padel
Fotboll
Golf
Ishockey
Islandshéast
Bilsport
Skidskytte
Motorsport
Handboll
Ridsport

200 300 400 500 600 700

0 20 40 60 80

*Omséttning i férhallande till statliga bidrag 2022 (ej inrdknat
kompensationsstdd och aterstartsstdd). Kélla: RF

De tio SF med hégst eget kapital ar 2022
alt. 2022/2023 (msek)
Fotboll
Skidor
Golf
Skidskytte
Handboll
Skyttesport
Ishockey

Simning

Ridsport

Tennis

800

100 150

Kélla: RF
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Ekonomi

Antal foreningar och organisationsstéd avseende Genomshnittliga inkomster hos en idrottsféorening (%)
idrott till RF-SISU distrikt ar 2023 (ksek)

LOK-stod
Antal Idrottslyftet -
RF-SISU distrikt Organisationsstod féreningar **
Blekinge 1810 336 Kommunala bidrag
Dalarna 3110 872 Medlemsavgifter
Gotland* 1540 188 L R
Traningsavgifter
Gavleborg 2510 640
Halland 2490 683 Egna arrangemang
Jamtland-Harjedalen 2130 380 Reklam/sponsring
Norrbotten 2710 634 Bingo/lotter -
Skane 5740 2 157
Smaland 4 680 1701 Férsaljning
Stockholm 6 840 2597 Ovrigt
Soérmland 2500 653 0 5 10 15
Uppland 3410 881 . . . . .
Genomshnittliga utgifter hos en idrottsforening (%)
Varmland 2650 766
Vaésterbotten 3060 579 Loner
Vasternorrland 2 260 594 e
Ersattningar
Vastmanland 2210 500
Vistra Gétaland 7 300 2947 Anlaggningar
Brebro 1dn 2270 504 Tavling/traning
Ostergstland 2880 784
Hyror
Totalt 62 100 18 396
Materiel/utrustning
*Gotland erhaller enligt beslut pa Riksidrottsmétet 1991 ett . .
vattenbidrag pa 2,5 mkr utéver beloppet i tabellen. *Avser Kansli/administr.
huvudféreningar med organisationsnummer inte sektioner. .
Kalla: RF Ovrigt

0 5 10 15 20

Kalla: RF/United Minds

Genomsnittliga utgifter (SEK) for motion och idrott under de
senaste tolv manaderna hos befolkningen (6-80 ar) ar 2023

3000

2500

2000

1500

1000

500

. . B mian M Kvinnor

Medlems-/  Ovriga avg. Klader/ Utrustning Biljetter till  Konsumtion Spel/ Resor med
trénings- fér motion/ skor evenemang  avidrotts-  vadslagning  motions-/ Kaélla: RF/SCB (skattade varden)
avgift idrott medier idrotts-
inriktning
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SISU Idrottsutbildarna

Utbetalt statsanslag till SISU ar 2014-2023 (msek)

200

150

100

50

0
2014 15 16 17+ 18* 19* 20* 21* 22* 23*

*Inklusive anslag till satsningen “Svenska fran dag ett”.
Kalla: Regleringsbrev

Studieverksamheten* ar 2019-2023

Arrangemang Deltagare Studietimmar
2019 98 110 905 637 1473611
2020 78 997 708 675 1143 126
2021 77 709 687 355 1134 127
2022 91514 836 581 1333092
2023 95 136 874 390 1340 365

De fem SF med storst studieverksamhet*
utifran studietimmar ar 2023

Arrangemang Deltagare Studietimmar
Fotboll 28 703 266 959 376 100
Ridsport 15 377 138 690 195 985
Ishockey 5993 60519 91990
Golf 8 334 51618 77 963
Innebandy 5577 56 499 65 328

De fem RF-SISU distrikt med storst studie-
verksamhet* utifran studietimmar ar 2023

Arrangemang Deltagare Studietimmar
Vastra Gotaland 21 113 188 335 321976
Smaland 13 399 149 365 208 710
Skane 6 120 58 192 111 390
Orebro lan 5024 38 449 69 736
Vasterbotten 5297 53 960 58 134

*Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning
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Antal deltagare i studieverksamheten* ar 2019-2023

1000 000

800 000

600 000
400 000

200 000

2019 2020 2021 2022 2023*
M Msn M Kvinnor M Totalt
*Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.

**| totalsumman ingar 35 deltagare med oként kon.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning

Antal studietimmar* per 100 invanare
i RF-SISU distrikt ar 2023

F

borg

-9
Stockholm (1)
Ostergétland (7)
Skane (8)

B 10-19

Uppland (10)

Dalarna (12)

Halland (12)

Sérmland (12)

Varmland (13)
Jamtland-Harjedalen (16)
Vastmanland (17)

Vastra Gotaland (18)
Vasternorrland (19)

B 20-29
Givleborg (20) nd
Norrbotten (20) d
Gotland (21)
Vasterbotten (21)
Smaland (25)
Orebro lan (26)

Stockholm
land

Ostergétland

B 30-
Blekinge (36)

=/

Skane

*Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning/SCB
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Riksidrottsforbundets medlemsforbund

. VERKSAM- TOTALT
ANTAL LOK-STOD: ORGANI- HETSSTOD STOD/
FOREN- ANTAL DELTA- SATI?NS- & PROJEKT- BIDRAG
AKTIV | IDROTT* 2023 INGAR** GARTILLFALLEN STOD*** STOD**** R
Férbund Antal Andel (%) mén 2023 2022 2023 (KSEK) 2023 (KSEK) 2023 (KSEK)
Akademisk idrott 68 946 53 115 74 468 3160 2 390 5 550
Amerikansk fotboll, Flagg-
fotboll & Landhockey 15 204 82 61 81 096 2270 3435 5 705
Badminton 53 547 63 221 439 638 3540 7770 11 310
Bandy 55 123 72 156 377 245 3440 3020 6 460
Bangolf 9 636 62 79 6 428 2080 1665 3745
Baseboll, Softboll
& Lacrosse 4 073 72 42 30 368 880 1935 2815
Basketboll 148 992 58 315 2506 778 5 800 13 465 19 265
Biljard 3815 86 63 5 005 1370 841 2211
Bilsport 83 180 78 402 22 804 4 870 3100 7 970
Bordtennis 69 706 82 427 499 143 4 870 11 169 16 039
Boule 12 381 58 228 5 054 2710 1135 3845
Bowling 28 499 69 519 90 650 4 620 6 060 10 680
Boxning 45 633 75 200 561 986 3 000 3160 6 160
Brottning 27 305 74 145 277 458 2780 6 490 9 270
Budo och Kampsport 111 002 70 826 1 160 296 6 560 10 755 17 315
Bagskytte 13 188 62 156 48 666 2570 2780 5 350
Casting 4726 64 50 500 800 1109 1909
Cheerleading 21593 2 59 372 650 1640 3248 4 888
Cricket******* 7 808 85 91 42 548 970 1075 2 045
Curling 3819 76 61 6 309 1560 4 925 6 485
Cykel 69 865 73 470 96 799 4 800 5643 10 443
Danssport 44 393 34 180 131 860 3270 3050 6 320
Dart 4 691 82 156 1961 2 150 580 2730
Draghundsport 9 104 33 114 778 2 090 500 2 590
Dragkamp 3299 55 41 7 379 800 110 910
Dévidrott 4767 48 32 65 191 880 2435 3315
E-sport* e 374 87 24 - - - -
Flygsport 20 325 89 322 4 266 3550 2 060 5610
Fotboll 1594 969 68 3123 21 251 282 28 630 37 900 66 530
Friidrott 658 473 43 945 1071433 17 230 15 904 33134
Frisbeesport 18 146 83 175 21715 2140 1265 3405
Funktionell Fitness******** (o] - (o] - - - -
Faktning 7 089 69 54 89 047 1 600 2 000 3600
Golf 532 283 73 399 347 811 13 190 9310 22 500
Gymnastik 505 109 27 926 2972058 13 400 22 600 36 000
Gang, Vandring******* 4 731 48 55 492 380 58 438
Handboll 195 251 50 414 2872992 7 130 15610 22 740
Innebandy 424 672 68 828 4614 028 12 550 20 985 33535
Ishockey 293 306 82 552 4 178 326 9 230 12725 21 955
Islandshast 11 345 11 70 8 903 800 738 1538
Issegling 3947 69 51 735 1410 230 1640
Judo 21842 68 157 266 421 2 750 5940 8 690
Kanot 26 031 58 121 58 287 2590 5513 8 103
Karate 23798 62 317 670 294 3540 4 655 8 195
Klattring 15 874 58 83 63 235 2 260 2925 5 185
Konstakning 51043 17 143 853 845 3 240 5724 8 964
Korpen 161 583 69 269 146 021 15 290 7113 22 403
Motorsport 167 389 83 450 71 869 7 450 3540 10 990
Mangkamp 7 058 61 64 3373 1590 945 2535
Orientering 88 648 56 537 308 824 6 250 12 996 19 246
Padel 22 758 61 233 104 674 800 1125 1925
Parasport 26 668 58 555 135 326 7 390 11970 19 360
Ridsport 171 996 8 828 2431469 11 690 19 730 31420
Rodd 4 887 57 60 18 423 1570 2067 3637
Rugby 9 849 74 66 50 402 1680 1720 3400
Segling 83 596 62 318 85677 4 380 7 125 11 505
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Riksidrottsforbundets medlemsforbund

VERKSAM- TOTALT
ANTAL LOK-STOD: ORGANI- HETSSTOD STOD/
FOREN- ANTAL DELTA- SATIONS- & PROJEKT- BIDRAG
AKTIV | IDROTT* 2023 INGAR* GARTILLFALLEN STOD** STOD***
Férbund Antal  Andel (%) mén 2023 2022 2023 (KSEK) 2023 (KSEK) 2023 (KSEK)
Simidrott 275 808 48 297 2 053 290 8110 16 774 24 884
Skateboard 34 565 76 111 40 287 2 340 3296 5636
Skidor 154 053 57 1210 372534 9 020 13920 22 940
Skidskytte 8 091 58 93 20 277 2030 2635 4 665
Skolidrott 97 794 55 639 359 272 6 100 7 300 13 400
Skridsko/Kélk/Rullidrott 19 461 63 84 21814 2270 3915 6 185
Skyttesport 121 848 81 1033 125 111 7 670 7 690 15 360
Sportdykning 12 603 69 141 20 271 2 450 1485 3935
Squash 8 461 79 41 23 695 880 1931 2811
Styrkelyft 31080 67 146 62 091 2770 3090 5 860
Taekwondo***** 39 904 60 208 670 350 = = =
Tennis 108 649 62 386 1360 111 5910 10 730 16 640
Triathlon 14 355 62 205 13842 2800 2320 5120
Tyngdlyftning 13693 67 103 83832 2310 2925 5235
Varpa 2235 63 47 1738 800 110 910
Vattenskidor
och Wakeboard 7 503 63 66 18 926 1 660 1950 3610
Volleyboll 54 488 46 188 435 647 3190 4928 8118
Summa 7 081 926 60 22 346 50 473 698 317 500 421 314 738 814

*Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. | den totala
summan ingar 964 personer med kén oként. **En del féreningar bestar av olika sektioner och finns darmed med i flera SF. Totalt finns 18 369 unika fére-
ningar. Antalet kan komma att paverkas av det kvalitetsarbete som RF genomfér. Enbart féreningar med organisationsnummer. **Inkluderar uppdrags-
ersattning till Korpen och Parasportforbundet. ***Verksamhetsstod (Barn- och ungdomsidrott, Vuxenidrott, Paraidrott och Elitidrott), Projektstod (Verk-
samhetsinriktning, internationellt utvecklingsarbete, internationella evenemang, hallbarhet, skolsamverkan, idrott for &ldre, anldggning, samgaende)

samt Idrottsklivet (utsatta omraden). *****Inkluderar ej kompensationsstéd och aterstartsstod. ******Svenska Taekwondoférbundet har inte erhallit ndgot
ekonomiskt stéd 2023 pa grund av vardegrundsavvikelser. ******Svenska Cricketférbundets stéd foér 2023 halverades pa grund av vardegrundsavvikelser.
s Nya SF som under 2023 ej erhallit stéd och inte fullt ut integrerats i Idrottens verksamhetssystem. Darav saknas det vissa varden. *****Gang och
vandrarférbundet har under 2023 gatt samman med Friidrottsférbundet. Kélla: RF/IdrottOnline/LOK-st6d.

Kallor

Befolkningsstudien, 2014 i von Essen & Wallman
Lundasen, Ideellt arbete inom idrottsrérelsen,
FoU-rapport 2016:3 https://www.rf.se/
Statistikochforskning/Forskning/
Ekonomistyrningsverket, Regleringsbrev for budget-
dret 2023 avseende Riksidrottsforbundet respektive
SISU Idrottsutbildarna https://www.esv.se/
IdrottOnline ir idrottsrorelsens gemensamma
verksamhetssystem och utgér basen f6r kommunika-
tion och administration. Hir hanteras bl.a. uppgifter
gillande bildnings- och utbildningsverksamhet samt
7aktiviidrott”. Med aktiviidrott menas att man
deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens
aktiviteter och utgors av ut6vare, trinare, ledare,
fortroendevalda o.s.v. En person kan vara aktiviidrott
iflera SF och/elleriflera féreningar i samma SF. Da
utveckling av systemet gillande kvalitet genomférs
bor slutsatser géllande bade exakta virden och 6ver
tid goras med viss forsiktighet.

LOK-stéd https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
lok-stod/Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)
avser att stodja idrottslig féreningsverksamhet f6r
barn mellan 7-25 ar. Regeringen har enligt forord-
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ningen om statsbidrag (1999: 1177) 6verlamnat uppgiften
att prova fragor om fordelning av statsbidrag till idrotts-
verksamhet till RF.

RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott
2023. En urvalsundersokning som ar 2023 baseras pa
etturval av 8 000 personer mellan 6 och 80 ar. Svars-
frekvensen uppgar till 30 % vilket betyder att osidker-
heten/felmarginalen i resultaten ér férhallandevis stor.
SCB, Befolkningsstatistik http://www.scb.se

SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden
(ULF/SILC) http://www.scb.se

En urvalsundersokning som bygger pa skattningar,
ddrfor maste hinsyn tas till osikerheten/felmarginalen
idessa da slutsatser dras.

SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden
(Barn-ULF) http://www.scb.se
Enurvalsundersékning som bygger pa skattningar,
diarfér maste hinsyn tas till osikerheten/felmarginalen
idessa daslutsatser dras.

SF-data Data avseende Specialidrottsféorbundens (SF)
verksamhet géllande bl.a. anstéllda och internationella
framgangar samlas arligen in av RF.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Antidoping Sverige https://www.antidoping.se
United Minds En undersokning genomford av United
Minds ar 2014, géllande bl.a. inkomster och utgifter i
enidrottsférening, pa uppdrag av RF.

Stipendier och utmarkelser 2023

Elitidrottsstipendiater 2023-2024
Andreas Almgren, Friidrott
Jacob Benschjold, Bagskytte
Mark Binnermark, Skyttesport
Karl Baathe, Judo

Elma Elezovic, Karate

Isak Eliasson, Simning

Hanna Engberg, Bowling

Josef Ewerman, Budo & Kampsport
Matilda Forsberg, Handboll
Elias Granath, Rugby

Jesper Granqvist, Bandy
Daniel Gustafsson, Bordtennis
Julia Gothe Pagander, Cheerleading
Josefin Harrysson, Fotboll
Cora Hirn, Ridsportforbundet
Axelina Johansson, Friidrott
Emil Johansson, Styrkelyft
Jesper Johansson, Kanot
Hanna Koba, Segling

Andreas Kramer, Friidrott
Erik Larsson, Skidskytte
Mimmi Larsson, Fotboll

Ingrid Lindblad, Golf

Hanna Lundberg, Orientering
Moa Lundgren, Skidor

Linnea Mobirg, Skidor

August Mollén, Orientering
Hugo Nerud, Rodd

Erik Persson, Brottning

Moa Sj66, Badminton

Linda Stenlund, Curling

Alva Svennbeck, Gymnastik
Mika Soderstrom, Cykel
Josefin Taljegard, Konstakning
Joen Vikingsson Sjéblom, Tyngdlyftning
Maja Vistrom, Innebandy

Ida Welander, Ridsport
Mathilda Wiberg, Motorsport
Elna Widerstrém, Simning
David Ahman, Volleyboll
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Konung Gustaf V:s 90-arsfond
ArianaFC

Dreamcatcher kids

Fryshuset Idrottsforening
Féreningen Dansfabriken Angelholm
H 78 So6lvesborg
Hammarbygymnasterna
Handbollsféreningen Karlskrona

IK Hinden

Kl6sbo Histsportférening

Lunds Civila Ryttarférening

Lycka FF

Sparvigen friidrott

SvedalaIF

Trosaridséllskap

Tullinge Triangel Pojkar Fotbollsklubb

Prins Bertils och Prinsessan
Lilians idrottsstiftelse

Anna Hansson, Orientering, 25 000
Malin Vingeskog, Golf, 25 000
Bj6érn Johansson, Kanot, 15000
Caroline Andersson Ekstrém, Simning, 15 000
Philip Thornberg, Simning, 11 200
Jennie Linnéll, Handboll, 10 000
Niklas Harju, Ishockey, 12 000

Chi Tsai, Karate, 25 000

Robin Ljunggren, Tennis, 25 000
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Guldmedaljorer
VM

BANDY
Damlandslaget
Herrlandslaget

BANGOLF

Karin Olsson, Bangolf/minigolf
UlfKristiansson, Bangolf/minigolf
Lagherrar, Bangolf/minigolf

Lag damer, Bangolf/minigolf

BILSPORT
Johan Kristoffersson, Rallycross

BUDO & KAMPSPORT

Elin Janeheim, Armbrytning, -70 kg, vinster arm,
Armbrytning, -70 kg, hger arm

Moa Bergman, Armbrytning, +78 kg, viinster arm

GYMNASTIK
Miranda Tibbling, Parkour
Elis Torhall, Parkour

INNEBANDY
Damlandslaget

KANOT
Melina Andersson, K1 Shorttrack

MOTORSPORT

Martin Haarahiltunen, Isracing
Jonas Andersson, Rundbana F1
Rikard Ingvarsson, Offshore 3J
Rasmus Karlsson, Speedway

ORIENTERING

Hanna Palmqvist, MMA

Emma Lette, Jujutsu

Mustafa Aboutaka, Thaiboxning

Irene Forsell Nilsson, Thaiboxning

Bo Rocatis, Kempo, para, kata, Kempo, para,
semikontakt

Uno Hellman, Kempo, kempo-submission

Michael Johansson, Precisionsorientering
Tove Alexandersson, Orienteringslopning
Hanna Lundberg, Orienteringslopning
Sara Hagstrom, Orienteringslopning

Tove Alexandersson, Orienteringslopning

SKYTTE

Jesper Nyberg, 50m viltmal mix.
FRIIDROTT Victor Lindgren, 10m luftgevir
Armand Duplantis, Stavhopp

Daniel Stahl, Diskus
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Riksidrottsstyrelsen 2023
samt av Riksidrottsmotet
valda organ

Anna lwarsson Erik S6derberg Marie Hedberg Robert Casselbrant
ordférande

|
a
i

Sammi Kaidi Sofia Domeij Stefan Bessman Toralf Nilsson

||x ,,

.

Victoria Escobar Asa Llinares Norlin Stefan Bergh
generalsekreterare
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RIKSIDROTTSSTYRELSEN
Anna Iwarsson, ordférande
Erik Séderberg

Marie Hedberg

Robert Casselbrant
Sammi Kaidi

Sofia Domeij

Stefan Bessman

Toralf Nilsson

Victoria Escobar

Asa, Llinares Norlin

GENERALSEKRETERARE
Stefan Bergh

RIKSIDROTTSNAMNDEN

Krister Malmsten, ordférande
Bo Bengtsson, vice ordférande

Anna Erman
Sanna Granbeck
Johan Karlsson
Lena Nitz
Christer Pallin
Thomas Tjéder

VERKSAMHETSBERATTELSE
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DOPINGNAMNDEN

Ake Thimfors, ordférande

Anders Hiibinette, vice ordférande
Magnus Forssblad

Margaretha Ivarson

Torbjorn Odlow

Sofia Oberg

VALBEREDNINGEN

Thomas Persson, ordforande

Doris Hogne Rydheim, vice ordférande
Jane Andersson

Pyry Niemi

Lena Runstrémer

Johan Storakers

Patrik Tengwall
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Av Riksidrottsstyrelsen
tillsatta rad

Raden dr inom sina sakomraden radgivande organ till styrelsen (Riksidrottsstyrelsen och
Forbundsstyrelsen). De utses av styrelsen pa hosten efter ett Riksidrottsmoéte och mandat-
perioden l6per i tva ar eller tills dess styrelsen efter kommande RIM utser ett nytt rad.

SF och RF-SISU distrikt har getts tillfille att nominera ledaméter med kunskap om och
erfarenhet fran sakomradet. Raden ska vara en kunskapsbaserad, strategisk, samlande,
stodjande och utvecklande kraft for idrottsrorelsen pa alla nivaer. Deras verksamhet ska
baseras pa RIM:s och styrelsens beslut rérande sakomradet, och i riktning mot de fast-
stillda 6vergripande malen 2025. Raden ska inte ha nagon egen operativ roll, och ska inte
heller bedriva nagon egen extern verksamhet.

ANLAGGNINGSRADET RADET FOR EKONOMISKA STOD

Anna Iwarsson, RS/FS Robert Casselbrant, RS/FS

Anders Emanuelsson, Mangkampsférbundet Johan Carlson, Skyttesportforbundet

Johan Sundqvist, Simférbundet Thomas Claesson, SWE3

Anna Reilly, Ridsportférbundet Jamie Roshage Sporndli, Skolidrottsférbundet

Ahmed Al-Breihi, Gymnastikférbundet Anders Larsson, Ishockeyforbundet

Lena Lindahl, Bangolfférbundet Robert Svensson, Motorsportférbundet

Johan Starck, Skidférbundet Michael Marklund, Curlingforbundet

Mikael Stamming, Seglarférbundet Henrik Nobbelin, Triathlonférbundet

Claes Thunblad, RF-SISU Stockholm Sandra Ruuda, Ridsportforbundet

Marie-Louise Forsberg Fransson, RF-SISU Orebro lin Henrik Rapp ,Handbollfé6rbundet

Fredrik Wakman, Bilsportférbundet Mirit Bergendahl, Innebandyforbundet

Caroline Waldheim, Fotbollfé6rbundet Annika Sjéberg, Volleybollférbundet

Fredrik Joulamo, Basketférbundet Johan Storakers, Friidrottsforbundet

Thomas Wilhelm, Parasportforbundet Maria Moller, Golfférbundet

Jonnie Nordensky, Ansvarig tjinsteperson RF Fredrik Reinfeldt, Fotbollfé6rbundet
Susanne Jidesten, Basketférbundet

INTERNATIONELLA RADET Mathias Kemi, Parasportférbundet

Toralf Nilsson, RS/FS Ylva Thérn, RF-SISU Ostergétland

Kristiina Pekkola, Judoférbundet Maria Ekengren, Ansvarig tjinsteperson RF

Petra Sorling, Bordtennisférbundet

Anna Rapp, Handbollférbundet LOK-STODSNAMNDEN

Christer Magnusson, Simférbundet Toralf Nilsson, RS/FS

Haékan Leeman, Motorsportférbundet Kristin Lénnqvist, RF-SISU Ostergotland

Thomas Eriksson, Innebandyférbundet Anders Henningsson, RF-SISU Dalarna

Elisabeth Egnell, Skidforbundet Katarina Halvarsson, RF-SISU Norrbotten

Patrik Helgesson, Tyngdlyftningsférbundet Mats Romell, Innebandyférbundet

Rikard Grip,Skidskytteférbundet Linus di Zazzo, ansvarig tjinsteperson (utses av GS)

Annika Ekman, Seglarférbundet

Annika Grills, Fotbollforbundet

Marie Denitton, Ansvarig tjinsteperson RF © Riksidrottsférbundet
Foto: Bildbyran, Johanna Fond, Wilhelm Wigardt
Produktion: Det.
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Riksidrottsforbundet

Box 11016 < 100 61 Stockholm -« Tel. 08 699 60 00
riksidrottsforbundet@rf.se « rf.se



