- . samma TC - olika
inbjuder till terrangomraden

A\ 4 Telgedubbeln

13-14 augusti 2005

Nationell kortdistans pa I6rdagen och klassisk distans pa sondagen

@: w SODERTALJE IF Tvé vingar

Klassindelning (preliminéara banlangder)

Huvudklasser, herr: Huvudklasser, dam: Ungdomsklasser: Oppna klasser:
l6rdag sbndag l6rdag sondag l6rdag sotndag lordag sdndag

H85 1.9 27 D75 19 27 U1l 2.1 22 [O1Vit 2.4 2.4
H80 19 27 |D70 19 27 U2 2.4 25 |0 2Gul 3.2 3.4
H75 21 31 |p65 1.9 3.1 U3 2.6 31 |0 3aGul 4.8
H70 24 41 D60 21 34 (U4 28 37 |[O40range 29 3.1
H65 24 41 D55 21 35 O 5 Rod 4.0 4.1
H60 25 45 D50 24 35 |H16 3.1 5 |06 Violett 5.3
H55 35 5 D45 25 41 |H14 28 4 O7BIla 3.2 3.4
H50 35 57 |D40 32 42 |H12 26 3 |O8Svart 4.7 5.0
H45 35 57 |[D35 35 46 H10 24 25 |09 Svart 7.7
H40 37 63 |D21L 8.1 Inskolning 2.1 2.2
H35 44 77 D21 37 5 |D16 31 4.2

H21L 13.1 |D20 35 46 |D14 28 3.7

H21 51 81 |D18 35 45 D12 26 3.1

H20 44 77 D10 24 25

H18 37 6.3

Anmalan - | forsta hand via klubben online senast tisdag 2 augusti 2005. Ange
eget nummer pa Sl-pinne. OBS! De bada tavlingarna anmals var for
sig! Anmalan tas daven emot skriftligt till Sodertélje IF, Cederstroms-
gatan 7, 151 73 Sddertélje eller via e-post kansli@sodertalje-if.a.se.

Efteranmalan Efteranmalan mottages via klubben online mot 50 % hdgre avgift
t o m torsdag 11 augusti fram till kl 16.30.
Efteranmélan mottages dven via:
- telefon: 08-550 332 97, Sodertalje IFs kansli (semesterstangt v 28-
31, telefontid ma-fre 9-13, torsdag till 16.30)
- e-post: kansli@sodertalje-if.a.se.
Efteranmalda startar fore forsta ordinarie start i respektive klass.

Anmalnings-
avgift Vuxna 80 kr och ungdom t o m 16 ar 35 kr. Anmélningsavgifterna
faktureras. Extra avgift 20 kr for de som hyr Sportldentbricka.

Startlista/PM Startlista och PM publiceras pa www.svenskidrott.se/a/sif ol.

Direktanmalan Inskolning + dppna klasser. Avgift: Vuxna 80 kr, ungdom upp till 16 ar
35 kr. Hyra av Sportldentbricka 20 kr.
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Upplysningar

Linabro utmed Enhdrnaleden. Végvisning fran korsningen
Strangnasvégen-Enhdrnaleden i Sodertalje.

Avstand P — TC max 350 m. P-avgift 20 kr.

Lordag: avstand TC — start 1400 meter. Forsta start kl 11.00.
Sondag: avstand TC — start 500 meter. Forsta start kl 10.00.
Toaletter vid start endast pa I6rdagen.

Ritad 2005. Ekvidistans 5 m. Lordag: digitaltryckt, skala 1:10 000 for
samtliga klasser. Sondag: offsettryckt, skala 1:15 000 for klasserna HD
16-21, ovriga klasser digitaltryckt, skala 1:10 000.

Lordagens tavling gar genom Lina naturreservat som karaktariseras av
en stor terrangvariation med kulturmark och mattlig till starkt kuperad
skogsmark med god framkomlighet. Populért strévomrade med ett antal
mindre och stdrre stigar. Pa sondagen anvands ett stigrikt omrade med
god till mycket god framkomlighet, dock med inslag av uppvuxna
hyggen. Allt fran snabblépt tallhed till kluriga detaljrika hojdpartier
kommer att moéta l16parna. Svag till stark kupering.

Sportldent i samtliga klasser.
Sportldentbrickor finns att hyra fér 20 kr/st.

Tempererad dusch utomhus i anslutning till TC.
Miniknat och barnpassning.
Sedvanlig marka, sportférsaljning genom Orienteringsspecialisten

Presentkort. Ungdom t o m 16 ar erhaller hederspriser.

Tavlingsledare: Daniel Tjernberg  08-550 400 48
Kristina Almstrom 08-550 151 70
PG Mansson 08-530 368 26

Banlaggare: Henrik Nord 08-91 82 66
Anders Axling 0704-881054

Kartritare: Lars Nord

Tavlingskontrollant: Ove Ericsson Nykopings OK

Bankontrollant: Lennart Karlsson ~ OK Grip

Pressvard: Thord Norman 08-550 942 10

Tavlingsledarna via telefon eller e-post: daniel.tjernberg@telia.com

VALKOMNA o6nskar SM-arrangodren 2008, Sodertalje IF!



